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H[ 5|UlT ;\AWMDF\ WlGQ8TF ,FJ[ T[ H ;DFHG[ lJS;FJ[

8LD8LD8LD8LD8LD
8LD JS" V[ V[JL JT"6]S K[ S[ H[G[ ;FDFgI
ZLT[ VD,DF\ ,FJJ]\ D]xS[, K[4 SFZ6 S[ NZ[SGF
lJRFZM V,U V,U CMI K[P D\TjIM[ SFI"
5wWlT JU[Z[ 56 H]NF\ H]NF\ CMI K[ V[8,[
T[VMDF\ V[S;]+TF ,FJJF DF8[ ,L0Z[ 9MSL
A[;F0JFGL 5wWlT GCL\4 5Z\T] V[JF 5|SFZG\]
XlSTNFIS JFTFJZ6 pE]\ SZJFG]\ ZC[ K[ S[
H[DF\ H]YGF C[T]G[ l;wW SZJF pD/SFYL AWF
H 5MTFG]\ IMUNFG VF5[P V;ZSFZS ,L0Z V[
K[ S[ H[ T[GL 8LDGF AWF ;eIMG[ VFIMHG
VG[ lG6"IGL 5|lS|IFDF\ ;FD[, SZ[P V[ p5Z
YL GLR[GF :TZ ;]WL DFlCTLYL VJUT SZFJ[
K[P ;CEFUL56F GL 5wWlT s5Fl8"l;5[l8J
:8F.,fYL H]Y GF ;eIM T[VMG] \ DCtJ
;DHTF YFI K[ VG[ V[ ZLT[ T[VMGF z[Q9
IMUNFG J0[ SFDULZLG]\ :TZ 56 ;]WZT]\ HFI
K[P HM S[ V[S JFTG]\ wIFG ZC[ S[ ,L0Z[ S.
DFlCTLG[ ,MSM ;]WL 5CM\RF0JL HZ]ZL K[ VG[
SIF D]ÛFVM V[JF K[ S[ H[ H]Y DF8[ DCtJGF
GYL V[ DF8[ 5MTFGL lJJ[S A]lwWGM p5IMU

SZJFGM ZC[ K[P H]NF H]NF 5|SFZGF\ jIlSTtJ
WZFJTF ,MSM JrR[ 36L JFZ ;\S,G
sSMvVMl0"G[XGfG[ V[SDTLsSg;[;f U6L
,[JFDF\ VFJ[ K[P 5Z\T] ;\S,G DF8[ H[ 5|IF;M
SZJFDF\ VFJ[ K[ T[GF DF8[ H~ZL GYL S[
;CDTLGF SZFZ SZJFDF\ VFJ[P ALHL ZLT[
SCLV[ TM jIlSTUT D\TjIM V,U V,U CM.
XS[ K[P 5Z\T] ;\Sl,T 5U,F\VM V;ZSFZS
8LDJS"GL H VF,A[, 5MSFZ[ K[P
V[S S]X/ VNFSFZGL H[D V[S ,L0Z[ GLR[GL
+6 E]lDSF EHJJF DF8[ 5|FJL^I D[/JL
,[JFG]\ ZC[ K[o
s!f.g8Z5;"G, ZM, ov  ,L0Z[ SFINFSLI
VG[ ;FDFHLS E]lDSFVM EHJJL 50TL CMI

Have self-respect.

Respect your job,

looks and family.

Be honest and God fearing.

Spare time for self and family.

Daily prayers, exercises and yoga,

help everyone.
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lGQ9F 5}J"SG]\ SFD V[ jIlSTGF lJSF;GM 5FIM K[P

K[P SIF\S 5|JRG4 SIF\S pN3F8G4 TM SIF\S
H]NF H]NF H]YGF  ,MSM ;FY[ RRF" SZJL 50[ K[P
VF p5Z\FT T[DGL ;FY[ SFD SZTF ,MSMGF
lJSF;4 ;]WFZM4 lX:T JU[Z[G]\ 56 wIFG ZFBJ]\
50X[P ;\:YF S[ H]YGL V\NZ IMuI ;\5SM"
AGFJJFGF4 ;FRJJFGF VG[ JWFZJFGF
ZC[X[P VF AWL VF\TZ J{IlSTS s.g8Z5;"G,
ZM<;f E]lDSFVM SC[JFI P
sZf.dOD""[XG,  ZM, ov  ,L0Z[ HZ]ZL V[JL
AWL H DFCLTL E[UL SZJL 50X[P ;\:YF S[
H]YGL V\NZ X\] RF,L ZCI]\ K[4 ACFZ X]\ RF,L
ZCI]\ K[ V[  AW\] H ;DHJ]\ 50X[P 5|lT:5WL"VM
lJZMWLVM X]\ SZL ZCIF K[4 SIF\ X\] Z\WF. ZCI]\
K[4 ;DFH S. lNXF TZO VFU/ JWL ZCIM
K[ V[JL NZ[S DFlCTL V[S9L SZL 5|M;[; SZJL
50X[4 IMuI  jIlSTG[ 5CM\RF0JL 50X[P ;\:YF
S[ H]YGL 5|UlTYL V\NZGF ,MSMG[ VG[
ACFZGFG[ 56 JFS[O SZJF 50X[P H[G[ DFlCTL
,1FL E]lDSF s>gOD"[XG, ZM,f SC[ K[P
s#f l0l;XG, ZM, ov  VCL\ ,L0Z[ SX]\S GJ]\
SZJFGM lG6"I ,[JFGM CMI K[P SIF\S R0E0
YTL CMI TM T[G]\ ;]Z;]lZI]\ SZJFG]\ CMI K[4
;/UL p9[,L HJF/FVMG[ 9FZJFGL CMI K[P
;FWGM slZ;Ml;"hfGL IMuI JC[\R6L SZJFGL
CMI K[ sV[SG[UM/ VG[ ALHF G[ BM/ V[JM
lG6"I G RF,[f H]YGL V\NZGF\ ;FY[ S[ AFCI
5lZA/M ;FY[ T0HM0 SZJFGL CMI4 JF8F3F8M

SZJFGL CMI S[ jIJCFZ ;FRJJFGF CMI tIFZ[
,L0Z[ VlGJFI"56[ lG6"I ,[GFZGL E]lDSF
sl0l;XG, ZM,f EHJJFGL ZC[ K[P
;[<O 0L;L%,LG ov H]YGL JFT VFJ[ K[ tIFZ[
T[DF ZC[,F ;eI DF8[ :JI\ lX:T G] DCtJ JWL
HFI K[P HF5FGLh ,MSM T[GF H]Y 5|tI[ HAZF
JOFNFZ CMI K[P VFGF SFZ6[ tIF\ ,L0Z VG[
VG]IFILVM JrR[ 3QF"6 AC]H VMK] YFI K[P
VG[ ;\:YFG[ 50L EF\UJFGF RFg;Lh T[YL 38L
HFI K[P ALHF lJ`JI]wWDF\ ;FJ 50L EF\uI]
CT] T[J] HF5FG VFH[ VFlY"S DCF;TF K[ T[DF
VF ;[<O 0L;L%,LG DCtJG] SFZ6 K[P
8LDGL K}5L ;D:IFVM ov VlWSFZGL
;LDFZ[BFG[ SM. VM/\UL HFI tIFZ[ SMGL S.
HJFANFZL K[ T[JM ;JF, pEM YFI V[J]I AG[
S[ V[SGF 1F[+DF\ ALHM DFY] DFZ[ TM DG p\RF
Y. HFIP lG6"I ,[JFGL 5|lS|IFDF\ HIFZ[ ;3G
ZLT[ ,MSMG[ ;CEFUL AGFJJFDF\ VFJ[ K[ tIFZ[
T[GL 5FK/ 5]QS/ ;DI BRF"I K[P ;FZL
SFDULZL SZGFZG]\ SFD U6TZLDF\ G ,[JFI
tIFZ[ T[GF 5|IF;MDF\ pNF; YTM HFI K[ ALÒ
AFH] 8LDGF DM8F EFUGF ;eIM VF/;]4
SFDRMZ4 SFDG[ 9[SF0GFZF CMI TM 8LDGF ;FZF
5ZOMD"g; 5Z T[GL V;Z 50IF lJGF ZC[TL
GYL 5KL 8LD :5LZL8 S[ ;\3EFJGFG] :YFG
8M/FJ'lT ,. ,[ K[P
      v;\Sl,T V\XMo cB]NL SM SZ A],\Nc z[6L
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S|MW D6;GGL VF\BM A\W SZL N[ K[ VG[ DM-] BM,L N[ K[P

:+L E'6 CtIF:+L E'6 CtIF:+L E'6 CtIF:+L E'6 CtIF:+L E'6 CtIF
:+L E'6 CtIF lJX[ HIFZ[ JFT SZJFDF\
VFJ[ tIFZ[ ccCtIFcc  XaN RMÞ; wIFG[ VFJ[
VF XaN H T[GL S|]ZTF ZH] SZL N[ K[P
:+LG[ DFTFGM NZHHM VF5JFDF\ VFjIM K[P
:+LG[ XSTL VG[ ElSTGF 5|lTS :J~5[
l:JSFZTM N[X VFH[ :+L E'6 CtIF DF8[
JUMJF> ZCIM K[P SC[JFTM ;]WZ[,M ;DFH
VFH[ :+L E'6 CtIFDF\ VF\B VF0F SFG SZL
5MTFGF D}/E}T ;\:SFZM DF\YL lJR,LT Y>
V\WSFZEIF" DFU" TZO WS[,F> ZCIM K[P
SM> :+LGL E'6DF\ CtIF SZJFDF\ VFJ[ tIFZ[
V[ JFT G E},JL HM>V[ S[ T[ CtIF :+LGL
GlC 56 V[S DFTFGL Y> ZCL K[ SM>
HgDNF+L :+L HIFZ[ HgD[ K[4 tIFZ 5KL
lJS;[ K[4 lJS;LT YFI K[ tIFZ AFN Z_4
Z5 S[ #_ JQF" 5KL V[ 56 SM>GL DFTF CM>
XS[P HM VF JFTDF\ TyI K]5FI[,] CMI G[
JFT ;DHJF VG[ DFGJF IMuI CMI TM V[
JFTGM :JLSFZ SZXMP Y> ZC[,L CtIF  H[
AM,LvRF,L XSTL GYL T[GL GlC 56 SM>
DFTFGL Y> ZCL K[P
SgIF S[/J6L4 :+L VGFDT4 3Z[,] VtIFRFZ
WFZFGM HMZ XMZYL 5|RFZ SZJFDF\ VFJ[ K[P
5Z\T] X]\ ;FRF VY"DF\ SC[JFTM ;DFH VF
lNXF TZO RF,L ZCIM K[m HM C] DF~ D\TjI
SC] TM C] SCLX S[ ccGFcc DF+G[ DF+ JFTM

Y. ZCL K[P HM VFD H :+LE'6 CtIF YX[
TM :+L S[8,L ARX[m TM 5KL SgIF S[/J6L4
:+L VGFDT VF AW] XF DF8[ m X]\ SFDG]\ m
X]\ BZ[BZ ;DFHDF\ TFNFdITF S[/JJF ;DFH
N[XG[ ;]jIJl:YT R,FJJF :+L E'6 CtIF
V8SFJJL H~ZL GYL m
X] \  ; ]lGTF lJ,LId;4 S<5GF RFJ,F4
;FlGIF lDhF "4 D[3F 5F8SZ H[JL GFZL
XlSTVM ;O/TFGF ;M5FGM ;Z SZL lJ`J
lJS|DM :YF5LG[ :+L XlSTGL lDXF, 5]ZL
5F0TF GYL m
SIFZ[S V[ JFTYL 56 DFY] H]SL HFI K[ S[
:+LE'6 CtIF SZFJJFDF8[ V[S :+L 56
C;TF DMV[ ZFÒ Y> HFI K[P VFH[ J:TLDF\\
:+LGL ;\bIF VMKL G[ 5]~QFGL ;\bIF
JWFZ[GF ;TFJFZ VF\S0F VFJTF HFI K[P
NZ JQF"[ 5]~QFMGL ;\bIFDF\ JWFZM G[ :+LGL
;\bIFDF\ 38F0M GM\WFTF HFI K[ 5lZ6FD[
VFH[ ;FDFlHS A\WGMG[ lGEFJJF4 ;DFHG[
;]jIJl:YT R,FJJF DF8[ HIFZ[ :+L VG[
5]~QFGL ;\bIF AZMAZLGL CMI TM H ;DFH
RF,L VG[ NM0L XSX[P E'6 CtIFYL ;DFH
,\U0M Y>G[ RF,L ZCIM K[P HM lD+M CH]
56 ;DI K[4 HM :+L E'6 CtIFG[
V8SFJJFDF\ VFJX[ TM CH] VF ,\U0FTF
RF,JFGL X~VFT SZTM ;DFH 5FKM NM0L
XS[ T[D K[P            vklQFT V[DP J{Q6J
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DCFG DFGJLGL 5lZ1FF T[GL GD|TF K[P

N[ZF6LvH[9F6L4 ;;]Zv5]+JW]4
G6\NvEMHF>4 EF>vEFEL4 JrR[GF
;A\WM ;]D[/EIF" G CMI T[DH 5Z:5Z
5}J"U|C4 X\SF4 DTE[N4 S0JFX 5|JT"TL
CMI4 VJFZ GJFZ h30F YTF CMI TYF
,F\AF ;DI ;]WL T[ 8SL ZC[TF CMI VG[ T[GF
5lZ6FD[ S]8]\A S[ 3Z V[S V[SD TZLS[ T[GL
SFDULZL SZJFDF\ D]xS[,L VG]EJT] CMI
tIFZ[ NZ[S ;eIM T[DGL E}lDSF IMuI ZLT[
EHJL XS[ T[JL l:YTLGM VEFJ ZC[P VFJL
\l:YTL S]8]\AGF ;eIM p5Z DFGl;S NAF6
VG[ TGFJ 5[NF SZ[ 5lZ6FD[ S]8]\AGF ;eIM
CTFXF4 A[R[GL4 S|MW4 VFJ[X VG[ AN,FGL
,FU6L VG]EJ[ K[P VF ,FU6LVM S]8]\AGF
jIlSTVMG]\ lJ38G ;}RJ[ K[P VFG[ 3Z[,]
SF{8]\lAS lC\;F SC[JFDF\ VFJ[ K[P
ÒJGDF\ ;FDFÒS ;D:IFGF pS[, DF8[
;DFHSFI" V[ V[S ZFDAF6 >,FH U6FJL
XSFIP ;DFHDF\ GFGFDF\ GFG] \ VG[ B}A
DCtJG]\ V[SD S]8]\A K[P S]8]\AGF ;J" ;eIM
;\JFlNTF 5}J"S ZC[ T[JL 5Z:5Z HJFANFZL
K[P SM> 56 ;DFH V[JM GYL S [ H[DF \
;D:IF G CMI4 SF{8]\lAS lC\;F V[ 56 V[S
;D:IF H K[P T[YL S]8] \AG]\ V[SD VSA\W
ZFBJ] CMI TM VFJL lC\;FG[ V8SFJJL
H~ZL K[P

v SMD, HMQFL

:+LVM 5Z YTL SF{ \8] \lAS lC\;F:+LVM 5Z YTL SF{ \8] \lAS lC\;F:+LVM 5Z YTL SF{ \8] \lAS lC\;F:+LVM 5Z YTL SF{ \8] \lAS lC\;F:+LVM 5Z YTL SF{ \8] \lAS lC\;F
VF56L ;\:S'lTDF\GFZLG[ XlSTG] \ :J~5
U6LG[ T[GL 5]HFvVR"GF SZJFGM DlCDF K[P
VFJL 5Z\5ZF KTF \ DlC,FVMGL CF,T
ANTZ ZCLP :+LVM 5ZGL lC\;FGF VFJF H[
lS:;FVM AG[ K[P cc:+LVMcc 5MT[ H 5MTFGL
HFTG[ DNN SZL XSTL GYL T[YL VFJL
lC\;FGM EMU AG[ K[P SM> 56 DlC,FG[
DFZ5L8 SZJL4 :+L 5Z A/FtSFZ SZJM4
:+LGL >rKF lJ~wW XFZLZLS ;A\W AF\WJF4
NC[HGF SFZ6[ DFZL GFBJFGL WDSL
VF5JL4 ;/UFJL N[JL4 lGo;\TFGGF SFZ6[
DFZL GFBJFGL VG[ XFZLZLS DFG;LS +F;
VF5JM4 UE"DF\ HM lNSZL CMI TM 50FJL
N[JL JU[Z[ DlC,F 5Z YTL lC\;F H K[P
:+L lC\;F lJ~wWGF 36F AWF SFINFVM
VD,DF\ CMJF KTF VF56F ;DFHDF\ :+LVM
5]ZL ZLT[ ;,FDT VG[ VFtD lGE"Z GYLP
DlC,FVM ;DFHG]\ p5IMUL V\U K[P VG[
T[DGF 30TZ4 jIlSTtJ VG[ RFlZ+GF
VFWFZ[ H[ T[ ;DFHG]\ A\WFZ6 30FI K[P
;DFHDF\ DlC,FVMGL p5[1FF HU HFC[Z
JFT K[ 5Z\T] T[DGF 5|tI[ ;NEFJ VG[ T[DGF
ptSQF" DF8[ VFhFNLGF &$ JQF" YIF KTF
SM>V[ ;\lGQ9 5|IF;M YIF GYLP
S]8 ] \AGF ;eIM H[JFS [4 5lTv5tGL4
;F;]vJC]4 DFvAF5 VG[ 5]+M4
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XTZ\HGF AM0" p5Z VF56]= K[<,] %IFN]\ CMI tIF\ ;]WL CFZ DFGJL GCLP

8LD 1FDTF JW"G SFI"XF/F8LD 1FDTF JW"G SFI"XF/F8LD 1FDTF JW"G SFI"XF/F8LD 1FDTF JW"G SFI"XF/F8LD 1FDTF JW"G SFI"XF/F
TFPZ( v Z) GF ZMH TF,F,F `F|LAF. VF`F|D  BFT[ A[ lNJ;LI 8LD 1FDTF JW"G SFI"XF/F
IMHJFDF\ VFJL VF SFI"XF/FDF\ VDZ[,L VG[ H]GFU- Ò<,FDF\ RF,TF ;\:YFGF SFI"S|DM ;FY[
HM0FI[,F TDFD SFI"SZM HM0FIF CTFP
VF SFI"XF/FDF\ :J{lrKS SFI"GL ;DH4 ;CEFUL lG6"I 5|lS|IF4 8LDJS"GF OFINF BG[
HFBDM4 ;FDFÒS VgJ[QF64 JT"GDF\ 5lZJT"G sAL;L;Lf4 5LVFZV[4 VF5lT 5]J["GL
T{IFZLVM VG[ T[ AFAT[ YI[, SFDULZLGL OL<0 JLhL8 ;FY[ XLBJJFGL 5|lÊIF Y.P

;\:YFGF JlCJ8LqlC;FALqSR[ZL SFD ;FY[ ;\S/FI[,F T[DH VD,LSZ6GF TASS[ SFI"ZT
OL<0JS"Z TYF ;]5ZJF.hZL SFI"SZM ;FY[ T[DGL SFDULZLGL RRF"4 T[DG[ YI[,F VG]EJM4
SFI"DF\ G0TL D]xS[,LVM 5Z RRF" SZL T[DGF pS[, ;CEFULTFYL XMWJF 5|IF; SIM" CTM4
;%8[GF VFIMHGGL RRF" SZLP V;ZSFZS VD,LSZ64 N:TFJ[ÒSZ64 RF,] 5|MH[S8GF
;DIUF/M 5]6" YFI 5KL SZJFGF YTF VG];Z6 SFI"4 HZ]lZIFTM VG[ VF56L S]X/TF TYF
p5,aW sVYJF pEF Y. XS[f ;\XFWGMG[ wIFG[ ,. VFIMHG SZJFDF VFjI] CT]P VF
SFI"XF/FFDF\ A[R,Z VMO ;MxI, JS"DF\ VeIF; SZTF lJnFYL"VM 56 HM0FIF CTFP
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 The beginnings of all things are small. - Cicero

gIFI ;lDTLGF ;eIMGL SFINFSLI TF,LDgIFI ;lDTLGF ;eIMGL SFINFSLI TF,LDgIFI ;lDTLGF ;eIMGL SFINFSLI TF,LDgIFI ;lDTLGF ;eIMGL SFINFSLI TF,LDgIFI ;lDTLGF ;eIMGL SFINFSLI TF,LD
;F{ZFQ8= SrK G[8JS" VMG JFIM,g; VU[.g:8 JLD[G äFZF TFP !_ VG[ !! NZdIFG gIFI
;lDTLGF ;eIM DF8[ SFINFSLI TF,LD IMHJFDF VFJL CTLP VF TF,LDDF\ ;FJFZFH4
ptYFG4 GJHIMT4 lX1F6 VG[ ;DFHS<IF6 5|[ZLT S], K DlC,F gIFI ;lDTLGF #_ ;eIM
HM0FIF CTFP K[<,F 5F\R[S JQF"YL 5MTFGL ZLT[ SFI"ZT VF ;lDTLVMGF ;eIMG[ CF,GF
:+LVMG[ ,UTF SFINF VG[ T[GF VD,LSZ6 AFAT[ HF6SFZL 5|F%T YFI VG[ T[DG[ 5MTFGF
SFI"DF\ T[GM ;CHTFYL p5IMU SZL XS[ T[JM VF SFI"XF/FGM pN[X CTMP

V[0JMS[8zL DLGF HUTF5V[ EZ65MQF64 XFZLlZS DFGl;S +F; H[JL AFATM 3Z[,] lC\;F
VlWlGID C[9/ ;DHFJL CTLP lCgN] ,uG WFZM TYF VgI SFINFSLI AFATM S[ H[ DlC,F
gIFI ;lDTLDF\ ZMHAZMH GM\WFTL OZLIFNMDF\ VF ;lDTLGF ;eIMG[ DFU"NX"G SZJFDF D]xS[,
,FUTL CMI T[ TDFD AFATMDF\ SFINFSLI 8[SM D/L XS[ T[JL TDFD AFATM VFJZL ,LWL CTLP
ALHF lNJ;[ VFU/GF lNJ;GL XLB[,L AFATM VD,DF\ ,FJJF zL Ò7F HMQFLV[
TF,LDFYL"VM ;FY[ H]NL H]NL ZDTM äFZF ;DHFjI] CT]P T[DGF SFI" VFIMHGDF\ p5ZMST
;\:YFVMGF SFI"SZM 56 HM0FIF CTFP
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;D56" V[ GD|TFG] HgD :YFG K[P

DMAF>, VG[ SMd%I]8ZDMAF>, VG[ SMd%I]8ZDMAF>, VG[ SMd%I]8ZDMAF>, VG[ SMd%I]8ZDMAF>, VG[ SMd%I]8Z
ZMHAZMH ÒJGGL S[8,LS AFATM 5Z
8[SGM,MÒGL V;Z ;DHJF H[JL K[P
SÞMvAFZF1FZL S[ V[AL;L0L XLBTM AF/S
56 VFH[ DMAF>, S[ SMd%I]8ZGL DNN ,>
XS[ K[P EFZTDF\ ,UEU V-L SZM0 ,MSM
5F;[ 5;"G, SMd%I]8Z K[P
,F\AM ;DI ZFC HMJ0FjIF 5KL #vÒ TZLS[
VM/BFTL Y0" HGZ[XG DMAF>, ;lJ";
56 EFZTDF\ VFJL 5CMRL K[P #vÒ G[
SFZ6[ DMAF>, G[8JS" 5Z 0[8F 8=Fg;OZ
VtI\T h05YL Y> XS[ K[P HMS[ lS|S[8 :SMZ4
V[:8=M,MÒ S[ aI]8L 8L%; DMAF>, 5Z D/[
V[ AC] H]GL JFT Y> U>4 CJ[ TM DMAF>,
5Z ,F>J 8LJL VFJL 5CMrI]\ K[P
DMAF>, 5Z V[S TZO V[g8Z8[>GD[g8GL
WDF, K[ TM ALÒ TZO lAhG[; I]UDF\ 56
S|F\lT VFJJFGL T{IFZL K[P K[<,F A[ JQF"DF\

DMAF>,GL DNNYL A[\lS\UG]\ SFDSFH S|[l08
SF0" S[ 0[lA8 SF0" SZTF\ +6 U6]\ JwI]\ K[P
WLD[ WLD[ VF A\gG[ SF0" E],F. H HFI VG[
V[DG]\ :YFG DMAF>, ,. ,[ V[JL XSITF
K[P CJ[ TD[ AM0" VMO l0Z[S8;"GL lDl8\UDF\
HFJ S[ Z [:8MZg8DF \ l0GZ DF8[ HFJ v
lB:;FDF\ DF+ V[S DMAF>, CMI TM TDFZL
AWL H~lZIFT  ;\TMQFF> HFI T[D K[P
Z[:8MZg8G]\ ,MS[XG XMWJFDF\ 56 DMAF>,
DNN~5 YX[P V[ lO<0DF\ 56 DMAF>,
>g8ZG[8 5ZGF ;R" SZTF VFU/ K[ S[D S[
DMAF>, 5Z u,MA, 5Mlh;lG\U l;:8D
56 SFD[ ,FU[ K[P TDFZL NLSZLG[  3[Z ,>
VFJTL :S], A; VtIFZ[ V[Sh[8,L SIF\
,MS[XG 5Z K[ T[ TD[ TDFZF DMAF>, 5Z
HF6L XSM V[JF lNJ;M VFJL ZCIF K[P
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