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S<5GF DF6;G[ E8STM DFGJL AGFJL N[ K[P

RF6SIGLlTRF6SIGLlTRF6SIGLlTRF6SIGLlTRF6SIGLlT
H[ jIlSTGF 3ZDF\ VFG\ND\U/G] JFTFJZ6

5|JT"T] CMI4 ;\TFGM A]lwWXF/L CMI4 5ltG

l5|IEFlQFGL CMI4 5MT[ pnDL CMI4 GLlTYL

SDFI[,] WG CMI4 pTD lD+M CMI4 H[G[

5MTFGL 5ltG 5|tI[ VFNZ CMI4 H[GF GMSZ

RFSZ VF7F\lST CMI4 H[GF S]8]\ADF VlTYLG[

VFNZ V5FI4 .`JZGL p5F;GF YFI4 3ZDF

NZZMH :JFlNQ8 EMHG AG[4 5LJF DF8[ DL9F

X]wW 5F6LGL jIJ:YF CMI VG[ H[ jIlSTG[

C\D[XF ;HHG jIlSTGL ;\UTL SZJFGL TS

D/[ K[P T[ ;]BL K[P

; ]BL YJF DF8 [ RF6SI[ H [ RLHMGL

VFJxISTF ATFJL K[4 T[DF WGYL BZLNL

XSFI T[JL EFuI[ H SM. RLHM K[P ;\;FZGF

;]BMGL 5|Fl%T DF8[ DIF"lNT WGGL H~Z 50[

K[P H[ GLlTYL SDF. XSFI K[P

;HHG jIlSTGL ;MAT SZJF ;HHGTF

S[/JJL 50[P lJäFG ;FY[ ;Z/TFYL4 N]H"G

;FY[ S0SF.YL4 XlSTXF/L ;FY[ B]DFZLYL

T[DH  DFTFl5TF VG[ U]Z] ;FY[ ;CGXL, Y.

JT"J]P                       v RF6SI

DF; NZdIFGGL 5|J'lTVMDF; NZdIFGGL 5|J'lTVMDF; NZdIFGGL 5|J'lTVMDF; NZdIFGGL 5|J'lTVMDF; NZdIFGGL 5|J'lTVM
Z 8LD DL8L\U          BF\EF
( SMZ U'5 DL8L\U VDZ[,L
!Z I]JF .J[g8 BF\EF
!& V[GÒVM DL8L\UDF\ CFHZL AU;ZF
!* JQFF"JLDMvB[0]TM;FY[ DL8L\U VDNFJFN
!( ZL;FIS, 5[5Z 8[=GL\U VDZ[,L
!) H[g0Z UMQ9L ZF;[IM S[d5 UMBZJF/F
Z$ TF,]SF S1FF TS[NFZL DL8L\U BF\EF

Important Days of
February 09

2 World Wetlands Day

14 St. Valentine's Day

21 Matrubhasha Divas

Cancer Day
23 Maha Shivaratri

28 National Science Day
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H[ DF6; 5F;[ A]lwW VG[ ;]B K[ T[ N]lGIFGM ;{FYL WGJFG K[P

GFUlZSTFGFUlZSTFGFUlZSTFGFUlZSTFGFUlZSTF

VF56[ ;F{ :J{lrKS ZLT[ SFD SZTF SZTF

lJlJW ;D]C ;FY[ ZCLG[ K[<,F JQFM "DF \

lJSF;,1FL SFI"G[ ,. UZLAL lGJFZ6GL

AFATMYL VlWSFZ ÝF%TLGF VlEUD TZO

UIFP HIF\ ;]WL 5FIFGL ;[JFVM 5]ZL 5F0GFZ

;\:YFVM VG[ lJEFUM ,MSMG[ HJFANFZ G

AG[ tIF\ ;]WL VFJL ;[JFVM V;ZSFZS AGTL

GYL T[D ;DHFI]P

VF ;[JFVM VG[ T[GF VD,LSZ6YL VF56[

JFS[O KLV[ 5Z\T] T[DF RF,TL U[ZZLTLVM

TYF 1FlTVMG[ VF56[ HMTF CMJF KTF V[J]

DFGLV[ KLV[ S[ T[DF VF56[ X]\ SZLV[ T[ TM

RF<IF SZ[ VYJF VF56[ VF56L E}lDSF T[DF

GYL T[D ;DÒV[ KLV[P

VFD4 ;[JFVM IMuIZLT[ VG[ IMuI HuIFV[

5CM\RTL GYLP H[ T[ ;[JFVMGM C[T] DFIM" HFI

K[P T [GL 5FK/ YGFZ BR" V[ ZFlQ8 =I

;\5lTGF GFX AZFAZ K[P H[ AFATYL 56

VF56[ JFS[O KLV[P

H[YL U|FD ;EFDF\ lG6"I 5|lS|IFDF\ ,MSM

EFULNFZ AG[4 5FIFGL ;[JFVMGL ;CEFUL

N[BZ[B YFI T[ DCtJGL AFAT AGL ZC[ K[P

:YFlGS :JXF;GGL ;\:YFVMDF\ ;DTF5]6"

lJSF;,1FL IMHGFVMG] VD,LSZ6 DF8[

1FDTFJW"G4 ;CEFUL VFIMHG VG[ ;FDFÒS

VM0L8 ;];FwI SZJF H[JL AFATM ;FY[

R]\8FI[, DlC,F 5|lTlGlWVM4 ;FDFÒS gIFI

;lDTL VG[ GFUlZS ;\U9GMG[ ;FD]lCS SFI"

DF8[ ;CIMU D/[ T[ DF8[ GFUlZS VFU[JFGM

äFZF T[GL N[BZ[B YFI T[D SZJFGM 5|IF;

cpgGlTc ;\:YF U]HZFT TYF ZFH:YFGDF SZL

ZCL K[P

;FDFlHS HJFAN[CLGF O[|DJS"GL SFDULZLDF\

;FhL ;DH pEL YFI T[ C[T];Z :J{lrKS

;\:YFVMGL ;FY[ D/L SFDULZL SZJFG] T[DG]

VFIMHG K[ H[DF :YFlGS :TZ[ GFUlZS

VFU[JFGM äFZF SFDULZL SZJFDF VFJX[ VG[

:YFlGS ;\:YF VF VFU[JFGM IMuI ZLT[

SFDULZL SZL XS[ T[ DF8[ DNN~5 YX[P

VF ÝItGMGM C[T] DF+ 5FIFGL ;[JFVMGL

lJTZ6 jIJ:YF ;]WZ[ VG[ E|Q8FRFZ VMKM

YFI V[8,M H GYL 5Z\T] GFUlZSM lG6"I

5|lS|IFDF EFULNFZ YFI T[ 56 K[P

TFP $ YL * O[A| ]VFZL4 Z__) NZdIFG

p5ZMST AFATMG[ ,. cGFUlZSTF VG[

;FDFÒS pTZNFlItJc lJQFI 5Z V\AFÒ BFT[

cpgGlTc äFZF V[S TF,LD IMHFI[, K[P
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lJRFZMGF\ VFNFG ÝNFGYL GJ;H"G YFI K[P

U6T\+ lNJ;U6T\+ lNJ;U6T\+ lNJ;U6T\+ lNJ;U6T\+ lNJ;
&_ DM U6T\+ lNJ;GL 5]ZF ZFQ8=DF\ pHJ6L
Y. VDZ[,LDF Ò<,F S1FFGM VF pt;J
;\:YFGF SFI"1F [+ BF \EF D]SFD[ IMHFIMP
VFHGF VF X]E lNG[ A\WFZ6DF lGlN"Q8
AFATMGF VD, DF8[ T\+G[ X]ESFDGFVM
5F9JLV[ VG[ VF U6T\+DF\ J;JF8 SZTF
TDFD EFZTLIM A\WFZ6DF\ NXF"J[, VF56F
CÞ VG[ OZHMYL JFS [O YFI T [DH
A\WFZ6GF VD,GF VFU|CL AG[ T[JL V5[1FFP
,MS HFU'lT VlEIFG,MS HFU'lT VlEIFG,MS HFU'lT VlEIFG,MS HFU'lT VlEIFG,MS HFU'lT VlEIFG
ccVF56M VlWSFZ VF56L HJFANFZL v
:JrKTF VG[ ;]BFSFZL V\U[G]\ ,MS VF\\NM,Gcc
VF GFD[ DFR" Z__) NZdIFG 5|JFC ;FY[
HM0FI[, ;\U9GMV[ ,MSM äFZF V[S VlEIFGG]
VFIMHG SZ [, K[P H [DF :JrKTF V\U [
5ZFJ,\AG N]Z SZJF ;\A\WL YI[,F ;O/
5|IMUMGL AFATMYL ,MSMDF ;DH pEL
SZJFGM 5|IF; CX[P
JQFF"JLDMJQFF"JLDMJQFF"JLDMJQFF"JLDMJQFF"JLDM
UT RMDF;F NZdIFGYL X~ YI[,L JQFF "
JLDFGL SFDULZLGL ;DL1FF DF8[ V[U|LS<RZ
.gxIMZg; S\5GL TYF ;HHTF ;\3GL ;FYL
;\:YFVMGL A[9S B[0}TM ;FY[ D/L CTL T[DF\
50[,L D]xS[,LVM VG[ T[GF lGJFZ6 V\U[ RRF"
SZJFDF VFJLP VFUFDL RMDF;F NZdIFG

B[TL 5ZGF JZ;FN VFWFlZT HMBDM ;FD[
B[0}TMG[ Z1F6 D/L ZC[ T[ AFATM 5Z H~ZL
lG6"IM YIFP
TS[NFZL ;lDTLTS[NFZL ;lDTLTS[NFZL ;lDTLTS[NFZL ;lDTLTS[NFZL ;lDTL
:+LVM ;FD[ YTL lC\;F V8SFITGF SFI" DF8[
BF\EF TF,]SFGF 5 UFDMDF\ ZRFI[, TS[NFZL
;lDTLGF ;eIMGL TF,]SF :TZGL V[S DL8L\U
BF\EF D]SFD[ TFP Z$GF ZMH D/LP

VF DL8L\UDF TS[NFZL ;lDTLVMGF VF DM0[,
S[8,F SFZUT GLJ0X[ T[ V\U[ lJRFZ D\YG
AFN VF ;lDTLVMGF ;\RF,G VG[ T[GL
5|lÊIFVM RSF;JFDF\ VFJLP
TS[NFZL ;lDTLGL E}lDSF4 SZJFGL YTL
SFDULZL T[DH DL8L\U ;\RF,GGL AFATM
GSSL SZJFDF\ VFJLP gIFI ;lDTLGF SFIM"G[
DNN~5 YJF V\U[ ;DH]TL Y.P
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I]JF lNGI]JF lNGI]JF lNGI]JF lNGI]JF lNG
TF !Zq!q_) sZFlQ8=I I]JF lNGv:JFDL
lJJ[SFG\NGL HgD HI\TLf GF ZMH BF\EF
D]SFD[  TF,]SF :TZGL I]JF .J[g8G]\ VFIMHG
SZJFDF\ VFjI]\ CT]P H[DF\ !!& I]JFGM HM0FIFP
;{F 5|YD ;\:YFGM 5J'lT 5lZRI SZJFDF\
VFjIMP RMS,[8vAM,GL ZDT äFZF  I]JS
I]JTLVMV[ TS h05JF ;\AWL AFATM XLBL
CTLP VF ZDT ZDGFZFVM TYF HMGFZFVMGF\
5|lTEFJM D[/jIF H[DF \ KMSZF SZTF \
KMSZLVMG[ JWFZ[ VgIFI YTM CTMP ZDT
äFZF :+L 5]~QFDF\ ZC[, V;DFGTF HMJF
D/LP

;ZSFZDF\ TDF~ IMUNFGP
$f$f$f$f$f UFDDF\ ZRFI[, VYJF ZRFGFZL TS[NFZL
;lDlT lJX[ TDFZF D\TjIMP
5f5f5f5f5f TF,]SF ,[J, ;\U9G AGFJJF  Z6GLlT
&f&f&f&f&f :+L lC\;F 5|tI[ 5\RFITGL E]lDSF
p5ZMST H]YGF VFU[JFGMV[ 5MT[ U'5DF\
SZ[, RRF"GL ZH]VFT DM8F ;D]CDF\ SZLP
B]8TL AFATM HM0L NZ[S D]ÛF p5Z ;DHGL
:5Q8TF VXMSEF.4 lJHIFA[G4 Z\HGA[G
TYF gIFI ;lDTLGF ;eIMV[ SZLP

ÝFZaW VG[ 5]~QFFY"DF\YL 5]~QFFY" DCtJGM

DFD,TNFZzL .,FA[G RF{CF6[ .J[g8DF\
HM0FI[, I]JFVMG[ ;FDFÒS HFU'lT ,FJJF
DF8[ 5MTFGL HFTYL X~VFT SZJL 50X[4
.J[g8 IMHJFYL OFINM tIFZ[ H YX[ HIFZ[
NZ[S I]JFG DFGl;STF AN,[4 lGID5F,GGL
5MTFGFYL X~VFT SZ[ T[D H6FjI] CT]P
I]JFVMV[ T[DGF VFIMHGDF\ lJSF;,1FL
SFIM" K[JF0F ;]WL 5CM\R[ TYF :+LVM ;FD[
YTL  lC\;F A\W YFI T[ DF8[ TF,]SF ,[J,G]\
;\U9G AGFJJFG]\ GSSL SI]" CT]P

!5v!5 I]JFGMGF\ & U'5 YIF H[DF\ T[VMV[
GLR[ D]HAGF D]NFVM 5Z RRF" SZLP
!f!f!f!f!f V[S HFU'T I]JFG TZLS[ AC[GMG[ S. ZLT[
DNN~5 Y. XS]P
ZfZfZfZfZf UFDGF lJSF; DF8[ I]JFGM X]\ SZL XS[P
#f#f#f#f#f :+Lv5]~QF ;DFGTF DF8[ S]8]\A4 ;DFH4
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:+L HUTG[ AN,L XSJFGL XlST WZFJ[ K[P

VXMSEF.VXMSEF.VXMSEF.VXMSEF.VXMSEF.
zL VXMSEF. VFlCZ !))* YL
VDZ[,LGF H,FZFDGUZ lJ:TFZDF\ ZC[
K[P ;]WZF. lJTZLT 5F6L XZLZG[ DFOS
G VFJTF E]U"E H/GM p5IMU SZTFP
ACFZUFD HJFG]\ YFI tIFZ[ 5F6LGF
CL;FA[ ZFTJF;M S[ ,FAL D];FOZL SZL
XSTF GCL T[DH AL;,[ZL S[ VgI
5F6LGF 5FpR S[ DLGZ, JM8ZGM p5IMU
SZTF 56 D]xS[,L VG]EJFTLP 5F6LGF
lC;FA[ 5[8GL TS,LO ;F.G;4 SFGDF\
B\HM/ VFJJL4 XZNL HMZ SZL HTL VFJ]
AW] YIF SZT]\P
XF/FGF AF/SMG[ VFZMuI5|N 5F6L D/L
ZC[ T[ C[T]YL lX1F6 VG[ ;DFH S<IF6
äFZF VDZ[,LGL S,LG 5F8"GZ XF/FVMDF\
H,TFZF OL<8Z %,Fg8 .g:8M, YIFP
H,FZFDGUZDF\ VFJ[, zL A\;LWZ
lJnF,IGF AF/SMG[ X]wW 5LJFG] 5F6L
D?I] 5Z\T] H[GF :JF:YG[ DM8M OFINM YIM
K[ T[  zL VXMSEF.GF XaNMDF\ SCLV[ TM
VF jIJ:YF YTF DFZL ;DU| TS,LOMGM
V\T VFJ[, K[ VG[ DG[ TM V[D YFI K[
S[ DG[ UM/G]\ UF0]\ D/L UI]\P
XF/FGF VFRFI"GL D],FSFT NZdIFG T[D6[
H6FjI] S[ !))$ YL XF/FGF AF/SM
NFZG]\ 5F6L p5IMUDF ,[TFP OL<8Z %,Fg8

A[;F0IF AFN K DF; 5KL lGIDFG];FZ
HF/J6L DF8[ %,Fg8GL G[8 ;FO SZTF
+6 TUFZF H[8,M 1FFZ GLS?IM H[ ;]SFTF
5yYZGF E]SF H[JF VF 5NFY"YL VUFp
XF/FGF AF/SMG[ VG[ VF 5F6L 5LGFZG[
S[8,]\ G]SXFG YI]\ CX[ T[GM V\NFH VFJL
XS[P VFH[ VF jIJ:YF VFlX"JFN ;DFG
AGL K[P

XF/FDF\ ZHF S[ J[SXG CMI TM VXMSEF.
G[ VUFpYL lR\TF YJF ,FU[ VG[ VFRFI"
5F;[YL 5F6L DF8[ jIJ:YF SZL ,[ K[P 5F6L4
JF6L4 lJRFZ X]wW CMITM ;DFHGL XFZLZLS
VG[ DFG;LS T\N]Z:TL HF/JL XSFIP
VXMSEF. 5F;[ VFZVM4 V[SJFUF0" GL JFT
Y. tIFZ[ T[ SC[ K[ S[ Z5___ ;]WLGM
%,Fg8 OL8 SZJF T{IFZ K]P 5Z\T] 5F6LGF
D]/E]T U]6M ;RJF. ZC[ T[ H~ZL K[P
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;]BGL VG]E]TL SZJF\ DF8[ N]oBDF\YL 5;FZ YJ]\ 50[P

TF,LDTF,LDTF,LDTF,LDTF,LD
!*v!( HFgI] Z__)GF ZMH ClZZFH ;\S],DF
5[5Z ZL;FIS, TF,LD IMHJFDF VFJLP
XF/FDF \ VeIF; SZTF \ !! lJnFYL "VM
TF,LDDF\ HM0FIFP
D{+LEFJG]\ 5lJ+ hZ6]\ V[ ZRGFG[ A] \,N
VJFH[ UF.G[ TF,LD X~ SZLP
TF,LDFYL"VMGM 5lZRI 5MTFGL BFl;IT ;FY[
NZ[S[ J6"jIMP NZ[S TF,LDFYL"VMGL XLBJFGL
V5[1FFVM HF6JFDF\ VFJLP H[DF\ :JrKTF4
ZLI]hqZL;FIS,YL YTF ,FEF,FE4 IMU4
SFZlS"NL VG[ GJL 8[SGM,MÒ lJQF[ HF6SFZL
D[/JJFGL V5[1FFVM GLS/L VFJLP

JF/F ;FY[ ;[XGDF\ A[9F H[GF VFWFZ[ H]Y SFI"
SZJFDF\ VFjI]\P H]YSFI"GL S]X/TF 5Z RRF"
R,FJJL4 GM\W6L4 SM6 RRF"DF\ EFU ,[ K[
lJU[Z[ AFATMG[ wIFGDF ,[JF.P
VF H]Y SFI"DF\ J5ZFI[,L RLHMGM OZL p5IMU
H[D K[ T[JL l:YlTDF\ TYF T[ l:YlTDF\ OZL
p5IMU G Y. XS[ TM T[G[ ZL;FIS, SZLG[
OZL p5IMU SZJFYL OFINFVM GLS/L VFjIFP
H[ GLR[ D]HA CTFP
!f OZL p5IMU G SZLV[ TM T[ V[S 5|SFZGM

SRZM AG[ H[GF lGSF,GL jIJ:YF SZJL
50[P

Zf OZL p5IMU YFI TM T[ J:T] 5Z YTF\
BR"G[ ARFJL XSFIP

#f GJL BZLNJFYL T[G[ AGFJJF 5FK/GM
BR" TYF J:T] H[DF\YL AG[ K[ T[ S]NZTL
;\;FWGMG[ VF56[ VMKF SZLV[ KLV[P

$f ZL;FIS, 5[5Z JF5ZJFYL J'1FM AR[ K[P
5f ZL;FIS, SZ[, SFU/ AGFJJFDF\ YGFZ

BR" S[ SFU/GL U]6JTFG[ wIFGDF\ ,[TF\
T[GL ;ZBFD6LV[ S]NZTL ;\5lTG[ JW]
G]SXFG YFIP

TF,LDFYL"VMV[ T{IFZ lDz6DF\YL I]lG8GF
;FWGMGM p5IMU SZL SFU/ T{IFZ SIF" VG[
T[GF p5IMU V\U[ VFIMHG SI] " VF ZLT[
SFU/ 3[Z 56 AGFJL XSFI K[ T[ AFAT 56
RSF;L4 TF,LD 5]6" SZJFDF VFJLP

WL~EF. JFU0LIFV[ VF TF,LDGF SM;"G[
wIFGDF\ ZFBL V5[l1FT AFATMG[ J6L ,[JFX[
T [D H6FJL TF,LDGM C [T ] :5Q8 SIM " P
TF,LDFYL"VMV[ TFP !* GF ZMH 5,F/[, J[:8
5[5Z CFI0=FI<5ZDF\ GFBL lD`F|6 T{IFZ YFI
T[ DF8[ CFI0=FI<5Z RF,] SZL ZL;FIS,GL
AFATMG[ 5wWlT;Z ;DHJF DF8[ EZTEF.



* ÔgI]VFZL4 Z__)

EFJL VY"ZRGF 5Z UF\WLÒGL WFZ6FVMEFJL VY"ZRGF 5Z UF\WLÒGL WFZ6FVMEFJL VY"ZRGF 5Z UF\WLÒGL WFZ6FVMEFJL VY"ZRGF 5Z UF\WLÒGL WFZ6FVMEFJL VY"ZRGF 5Z UF\WLÒGL WFZ6FVM
!f VDIF"lNT H~lZIFTM4 .rKFVM SZTF
:J{rKFV[ SF5 D]S[, H~lZIFTM S[ .rKFVM V[
5|UlTG] ;]RS K[P

Zf NZ[S ;FDFgI jIlST C\D[XF DCTD ZLT[
GOM D[/JJF H Tt5Z GYL CMTL4 5Z\T] T[ TM
V[8,]\ .rK[ K[ S[ T[GL DC[GTGF AN,FDF\
S8MS8LGF ;DIDF\ SFD ,FU[ T[ DF8[ YM0L
ART ZC[P

#f CZLOF. SZTF\ ;CSFZV[ ÒJGGM JW]
;FZM l;wWF\T K[P

$f `F|D TZO C\D[XF\ W'6FYL HMJ]\ IMuI GYLP

5f NZ[S jIlSTDF\ lJSF; DF8[GL ;]QF ]%T
XlSTVM  50[,L H CMI K[P VG[ NZ[SG[ T[GM
ÒJG lGJF "C Y. XS[ T[8,F \ ;FWGM TM
VF5JF\ H HM.V[P

&f ZFHI 5ZGM JW] 50TM VFWFZ 3FTSP

VFNX" VF56F\YL X~ YFI K[P

V[GPV[;PV[;P lXALZV[GPV[;PV[;P lXALZV[GPV[;PV[;P lXALZV[GPV[;PV[;P lXALZV[GPV[;PV[;P lXALZ
HGTF lJnF,Iv;Z\E0F äFZF WMv!!GF
lJnFYL"qlJnFYL"GLVMGL ZFlQ8=I ;[JF IMHGF
V\TU"T IMHFI[, DM8F UMBZJF/F lXlAZDF\
TFP!)q!q_)GF ZMH VF ;\:YFGL 8LD äFZF
VF lXlAZFYL"VM ;FY[ H[g0Z VG[ lJSF;GF
D]N|[ V[S UMQ9L IMHJFDF\ VFJL CTLP Z\HGA[G
ZFN0LIF4 JLHIFA[G S]SJFJ TYF WL~EF.

JFU0LIFV[ D/LG[ H[g0Z VG[ lJSF;GL
AFATM 5Z ;DH VF5LP E'6 CtIF4 :+L
lC\;F VG[ :+Lv5]Z]QF E[NEFJ V\U[ V[S
:,F.0 XM YL VF UMQ9LGM ÝFZ\E SZJFDF
VFjIM CTMP

H]Y RRF"YL YM0L :5Q8TF YIF AFN HFlT VG[
;FDFÒS ,L\UE[NG[ jIFbIFlIT SZJF 5|IF;
SIM"P SAHM VG[ SFA] 5Z 56 B]A Z;5|N
RRF" Y.P VFD4 H[g0Z AH[8L\UGL AFATM ;FY[
lJSF;DF H[g0ZGF DCtJG[ ;DHJF SJFIT
Y.P H[g0Z lXlAZGF ;\RF,S `F|L SD,[XEF.
TYF :YFlGS XF/FGF VFRFI" `F|L N]QI\TEF.
DC[TF TYF UFDGF VFU[JFGM 56 VF
JFTF",F5DF\ HM0FIF CTFP
lJnFYLVMV[ VF ZLT[ 5|YDJFZ 5wWlT;Z
H[g0Z AFAT[ bIF, D[/jIM T [D T [DGF
5|lTEFJDF\ H6FjI] CT]P
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DG[ SM.GM 0Z GYL V[JM CFXSFZM VG]EJTL
SM.56 jIlSTGM ;\5S" YFI tIFZ[ ;DÒ XSFI
S[ VF56] :J{lrKS SFI" VF56F SFI" lJ:TFZ
DF8[ ;FY"S YI]P DF6;G[ VFH[ VG[S 5|SFZGF
EI4 0Z4 V;,FDlT lJU[Z[ ;TFJL ZCIF K[P
VF56[ ;1FDTF Empowerment GL JFTM
SZLV[ 56 SIF\ K[ VF ;1FDTF m UZLA JU"4
DlC,FVMDF\ VF ;1FDTF VFJ[ T[JL 5|lS|IFVM
RF,L ZCL K[P XlSTXF/L  5lZA/M VF JU"G[
;TT NAFJ[ K[P T[DF\YL T[VMG[ D]ST SZJF SFI"
;\EF/L ZC[,F lD+MV[ 5C[,F 5MT[ EID]ST
AGJ]\ HM.X[P lJSF;GL D}bI WFZFDF\ XMlQFT
JU"G[ sBF; SZLG[ DlC,FVMG[f ;FD[, SZJFDF\

GCL VFJ[ TM SIFZ[I VF56[ lJSF; ;FWL XSLX]
GCLP VF JU"G[ lJSF;GL D]bI WFZFDF\ ,FJJF
DF8[ T[G[ EI D]ST JFTFJZ6 D/J] B}A H
H~ZL K[P XFlZZLS4 DFGl;S VG[ VFlY"S AFAT[
1FDTF pEL YFI T[ DF8[GF SFI"S|DM JW]
V;ZSFZS ZLT[ IMHJF VG[ ;\;FWGMGL DFl,SL
WZFJTF JU" 5Z T[VMV[ VFWFlZT G ZC[J] 50[
T[GL IMuI jIJ:YF YFI TM VF JU"GL NZ[S
jIlST VG]EJL XS[ S[ CJ[ DG[ SM.GM 0Z GYLP
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