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I]ZM5GF ,MSM XLB[ K[P T[VMGL E},M 5MT[
GCL\ SZ[ V[J]\ U]DFG SZ[ K[P VFJL T[VMGL
S\UF, l:YlT K[4 tIFZ[ lC\N VRl,T K[P V[
H T[G]\ E}QF6 K[P lC\NGL ;FD[ VFZM5 K[ S[
T[ V[J]\ H\U,L4 V[J]\ V7FG K[ S[ T[GL 5F;[
S \. O[ZOFZ SZFJL XSFTF H GYLP VF
VFZM5 V[ VF56M U]6 K[4 NMQF GYLP
VG]EJ[ H[ VF56G[ 9LS ,FuI] K[ T[ VF56[
S[D O[ZJLX]m 36F VSS, N[GFZF VFJHF
SIF" SZ[ K[4 tIFZ[ lC\N V0U ZC[ K[P VF
T[GL B}AL K[P VF T[G]\ ,\UZ K[P

    ;FEFZo lC\N :JZFH

If you are really keen to help peo-

ple to achieve something good

for themselves, you would never

be deterred in  your  ef forts  or

harmed in  any way even i f  the

whole world were to stand in your

way. If you are really selfless, the

Divine Power in you would over-

come any opposition.

 - Swami Vivekananda

;]WFZM;]WFZM;]WFZM;]WFZM;]WFZM
H[ ;]WFZM lC\N]:TFG[ ATFjIM K[ T[G[ N]lGIFDF\
SM. 5CM\RL XS[ T[D GYLP H[ ALH VF56F
J0JFVMV[ ZM%IF K[ T[GL AZMAZL SZL XS[
T[J]\ S\. HMJFDF\ VFjI] GYLP ZMD W]/WF6L
Y. UI]4 U|L;G]\ GFD H ZCI]\4 lOZIFGL
s.lH%Tf AFNXFCL RF,L U.4 HF5FG
5l`RDGF 5\HFDF\ VFjI]P RLGG]\ S\. SC[JFI
GCL\P 56 50I]\ VFB0I]\ TM 56 lC\N]:TFG
CH] TM Tl/I[ DHA]T K[P
H[ ZMD VG[ U|L; 50IF\ K[ TGF\ 5]:TSMDF\YL

Important Days of

September

2 Coconut Day

5 Teachers' Day

8 International Literacy Day

15 Engineers' Day

16 World Ozone Day

21 Day for peace & Non- violence

22 Rose Day

26 Day of the Deaf

27 World Tourism Day
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5ZL6FDGL lR\TF SIF" JUZ ;tIG\] VG];Z6 SZMP

B[0}TMB[0}TMB[0}TMB[0}TMB[0}TM
ZFHI ;ZSFZzL äFZF S'QFL GLTL T{IFZ Y.
ZCIFGF ;DFRFZ O],KFADF 5|l;wW YIF H[
GLR[ D]HA ;FEFZ ZH] SZ[, K[P
U]HZFT ;ZSFZ[ GJL S'lQF GLlT VD,DF\
,FJJF DF8[GL T{IFZLVM VFZ\EL NLWL K[P
S'lQF 1F [+[ SFD SZTL ;CSFZL D\0/LVM4
S\5GLVM4 S'lQF pt5FNG J[RF6 ;lDlTVMGF
5|lTlGlWVM4 B[0]TM T[DH S'lQF VG[ T[G[
;\,uG 1F[+ ;FY[ ;\S/FI[,F ,MSM 5F;[YL
;]RGM D\UFJJFDF\ VFjIF K[P
S 'lQF lJEFUGF ;]+MGF H6FjIF D]HA
U]HZFT V[U|M .g0:8=Lh SM5M "Z [XG
sÒV[VF.;Lf äFZF GJL S'lQF GLlT T{IFZ
YJFGL K[P GJL GLlTGM C[T] ZFHIDF\ S'lQF
1F[+G[ H~ZL 5|Mt;FCG VF5JFGM K[P VF
;\NE[" ZFHI ;ZSFZ[ S'lQF 1F[+ ;FY[ ;\,uG
TDFD lC:;[NFZM ;FY[ V[S A[9S 56 IMÒ
CTLP H[DF\ S'lQFYL DF\0LG[ AHFZ ;]WLGL
;DU| 5|lS|IFG[ ;F\S/TL GJL S'lQF GLlT V\U[
;]RGM VF5JF H6FjI] CT]P VF ;]RGMGM
VeIF; SZLG[ A[ DlCGFDF\ GJL S'lQF GLlT
HFC[Z SZFI T[JL XSITFVM K[P
\VF SM,DDF H],F. _(GF V\SDF lR\TF
jIST SZL CTL B[0}TM JZ;FNGL ZFCDF
CTF4 VMUQ8DF ;FZM JZ;FN Y. HTF VF
JQF[ " 56 E]UE" H/GM p5IMU VFU,F

JQF "GL H[D ;FZL ZLT[ Y. XSX[P H[YL
B[0}TMGL B]XF,L AZSZFZ ZCLP
RF,] JQF[" BZLO ;LhGDF\ lGIlDT JZ;FN
YTF 5FSG[ D]xS[,L G0X[ GCL VG[ CH] VF
H ZLT[ JZ;FN 50[ TM 5FSG]\ pt5FNG ;F~
VFJL XS[P 5Z\T] B[0}TMG[ VF56L AHFZ
GLTLGL lR\TF K[P ;FZM 5FS YFI 5Z\T]
5MQF6 1FD EFJ G D/[ TM 5ZLl:YTL 9[Z G[
9[ZP SFZ6 VF56[ HF6LV[ KLV[ S[ H[8,]
JZ;FNG]\ DCtJ K[P T[8,] H ZMU GFA]NLG]\P
VtIFZ[ B[TLDF\ ;{FYL DM8M BR" HM SM. CMI
TM T[ ZF;Fil6S BFTZ VG[ H\T ]GFXS
NJFGM K[P VF p5ZF\T B[TL DF8[GF VMhFZ
TYF A/N4 8=[S8Z lJU[Z[GF ZBZBFJGM
BR" TYF B[0}T 5MT[ 5MTFGF S]8]\AGF ;eIM
lJU[Z[ D[G5FJZG]\ D]<I p5ZF\T HZ]Z 50I[
DH]ZL BR" 56 ,FU[ K[P VFD4 pt5FNG
BR" V[8,M AWM JWL HFI K[ HIFZ[ H[GF
5|DF6DF\ pt5FNGMGF EFJ D/TF GYLP H[YL
B[0]T N[JFNFZ AGTM HFI K[P VFHGM B[0]T
lC;FA ZFBTM GYLPHM B[TLDF\ U6LT X~
YFI TM ;DHFI S[ S[JL 5ZLl:YTL K[P VF
AFAT[ EFZTLI lS;FG ;\3[ VeIF; SZL
VF\S0FSLI lJUTM B[0}TM ;]WL 5CMRF0L K[P
H[DF\ ;ZSFZL SD"RFZLGM 5UFZ !))*DF\
5___ CTM T[ Z__*DF !Z$__ YIMP
T[GL ;FD[ B[T pt5FNGM TYF VgI RLHMGF
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EFJ 5Z VF56[ GHZ O[ZJLV[P
lJUT    I]lG8 !))* Z__*
3p    Z_SL !#5 !*_
0F\UZ    Z_SL !Z_ !#5
DU    Z_SL $__ 5__
R6F    Z_SL #__ #5_
ZFI0M   Z_SL Z5_ #__
S5F;    Z_SL $&_ $*5
BF\0    ! AMZL !$5_ !$5_
N]W    !SLO[8 !(_ !)5
A8F8F    !SL #P5 $
ZL\U6   !SL $P5 5
SMAL    !SL # #
8D[8F    !SL ZP5 ZP5
;L\UT[,   !0AM !!__ !!__
0Lh,    !,L *P!5 #5
5[8=M,    !,L Z$ $(
;MG]\    !_U|F Z$__ )5__
,MB\0    !SL !$ Z(
l;D[\8    ! AMZL !__ Z!_
JLH/L   !I]lG8 ZP5 5P5
%,F:8LS  !SL #P5 *5
p5Z 5|DF6[ Z__*DF\ VFU,F N; JQF"GL
;ZBFD6LGF VF\S0F K[P VF JQF[" 56 VF
5|SFZGL OZL DMH6L SZJFDF VFJ[ TM VF
TOFJT HMTF bIF, VFJX[ S [ VF56L
lGTLVM E[NEFJ VMKM SZJFG[ AN,[

JWFZTL CMI TM T[DF S[JF O[ZOFZGL HZ]Z
K[ T[ VF56F\ B[0}TG[ 5]KL XSFI VYJF
B[0}TMV[ ;FD[YL VF JFTG[ V;ZSFZS ZLT[
ZH] SZJL 50X[ HM VFD H RF<IF SZ[ TM
VFBZ[ SM. B[TL SZJF ZFÒ G YFIP SM.
lJS<5 GYL T[ ,MSM H B[TL SZX[P
5F\R YL 5RF; CHFZ VF;5F;GL B[TL
VMhFZ4 5ZR]Z6 J[5FZ S[ ;L,F. DXLG
,[JF A[\S ,MG DF8[ V[8,F WSSF BJZFJ[
VG[ V[SFN JQF" ;]WL VFJ] RF,[ tIFZ[ ,MG
DF\UGFZ jIlST S\8F/LG[ ,MG ,[JFGL GF
5F0[ K[ VF jIlSTV[ AUF0[, ;DI TYF
VgI BR" V[ ZFlQ8=I BM8 GYLm T[GL ;FD[
TD[ V[S SZM0GL ,MG DF\UM V9JF0LIFDF
,MGGL ZSD TDFZF BFTFDF HDF  Y.
HX[P VF K[ VF56L lWZF6 GLTLP D[ YL
,. H],F. ;]WL WZTL5]+ B[TZGF AN,[
A[\SMDF\ CMI K[P YF56 D]SJF DF8[ GCL S'lQF
lWZF6 ,[JF DF8[P VF T[GM DMH]N NFB,M
K[P SZM0MGL ,MG D[/JTF pnMU5lTVMG[
A[ \SDF SIFZ[I HMIF K[m CD6F 36F
pnMU5lTVMGF N[JF DFO SIF"4 jIFH DFO
SI]"P T[GL ZSD B[0}TMGF N[JF DFO SIF" T[GF
SZTF VG[S U6L CMJF KTF T[ AFAT[
,MSMG] wIFG NMZJFGL SM.GL B[JGF GYLP
HIFZ[ B[0}TMGF N[JF DFO SZJFGL AFATG[
RRF":5N AGFJJFDF\ VFJL H[GFYL B[TL ;FY[



lGID lJGFG]\ ÒJG V[8,[ JF0 JUZG]\ B[TZP
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GCL ;\S/FI[,F ,MSMDF B[0}TM 5|tI[ T[DG[
;ZSFZzL äFZF B]A ,FE D/TM CMJFGM
bIF, E[NEFJG] JFTFJZ6 ;Ò" XS[P
DM8F EFUGF lGIlDT lWZF6 D[/JTF VG[
EZ5F. SZTF B[0}TMG[ V[J] YI] S[ VF56[
lGIlDT ,MG EZ5F. SZLV[ V[8,[ N[JF
DFOLGM VF56G[ ,FE GCLm HIFZ[ 56
VFJF lG6"IM YTF CMI T[DF ;DFG ,FEGL
JFT HZ]ZL K[P
EFZT ;ZSFZzLGL S'lQF lGTL VD,DF
VFJL U. K[4 56 S[8,F B[0}TM T[GFYL
JFS[O K[m H[GF DF8[ T{IFZ SZJFDF VFJ[,L
AFATMYL T[VM JFS[O K[ S[ GCL T[ HF6JF
DF8[GF DF5N\0 VF56L 5F;[ BZFm  ZFHI
;ZSFZzL äFZF S'lQF GLTL T{IFZ Y. ZCL
CMI T[DF VF AWL lJ;\UTFVM AFAT[
BZ[BZ B[TZDF SFD SZTF B[0}TM ;FY[
JFTF",F5 IMÒ T[DGF VG]EJGF VFWFZ[
CF,GL ;D:IFVMGF lGZFS6 HM VF S'lQF
lGTLGF VD,LSZ6GF 5U,F TZLS[
D]SJFDF VFJ[ TM B]0}TMGL l:YlTDF AN,FJ
VFJL XS[P BZ[BZ B[TZDF SFD SZTF
B[0}TMGF DFl;S J[TG GSSL SZJFDF VFJ[
TM I]JFGM B[TLSFD ;FY[ HM0FI[,F ZCL
XSX[ VG[ VJGJL 5wWlTVMGF VD, DF8[
5C[, SZJFGL lC\DT NFBJL XSX[P H[GFYL
VF pnMU VFAFN AGL XS[P

;F8F 5wWlT;F8F 5wWlT;F8F 5wWlT;F8F 5wWlT;F8F 5wWlT
Z! DL ;NLG]\ HG ÒJG S[J] CMI XS[m VF56[
S[JF HG ÒJGG]\ :J%G HM.V[ KLV[ T[ lJRFZJ]
HM.V[P JT"DFG ;DIDF\ 36F 5ZLJT"GM
VFjIF H[DF\ VFW]lGS ÒJGX{,L4 5l`JDL
ÒJG X{,LGM :JLSFZ4 lJ7FG[ DF6;G[
DF6;GL lA,S], GÒS ,FJL  NLWMP sìNIYL
GCLf l5T';TFS ;FDFÒS DF/BFDF\ 56 W6F
5ZLJT"GM VFjIFP H[DF\ :+LG[ 5]~QF ;DMJ0L
AGFJJFGF :J%GF DlC,F ;\U9GMV[ HMIF CTF
T[ ;O/ YIF H[DF\ AC[GM GMSZL SZTL4 ACFZ
GLS/TL4 CMNF EMUJTL4 ZFHSFZ6DF\ VF56[
HM.V[ KLV[P 5Z\T] VF AW] HMJFDF\ N[BFI
K[P 5Z\T] CH] T[ H :+L WZGL RFZ lNJF, JrR[
l5T';TFS DF/BFDF\ NAFI[,L CLhZFI[,L
N[BFI K[P
H[ lJ7FG[ VFW]lGSZ6 VF%I] T[ H lJ7FG E'6
CtIF DF8[ lGlDT AgI]P VF56M ;DFH
lNSZFG[ 5|FWFgI VF5[ K[P lNSZM  J\X JFZ;
AG[P ;MGMU|FOL SZL E'6DF lNSZL H6FI TM
UE"5FT SZFJL GFBJ]P H[YL lNSZFGF  5|DF6
;FD[ lNSZLGL ;\bIFDF\ DM8M W8F0M GM\WFIMP
5lZl:YTL V[ CN[ J6;L S[ VD]S 7FTLDF\
lNSZFVM S]\JFZF ZCL HFI K[P VYJF ;A\W
SZJF DF8[ ;]ZT DSFG4 HDLG4 JU[Z[ DF\U6L
SgIFGF JF,L SZTF YIF V[8,[ CJ[ AWFG[
;DHFI] S[ A[8L ARFJM YM0L HFU'lT VFJLP



DG]QI 5MT H 5MTFGF G;LAGM W0J{IM K[P
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CD6F V[S DL8L\UDF\ V[S I]JFG[ SCI] S[ DFZF
UFDDF\ !__ KMSZFVM S]\JFZF K[[ SM. KMSZL
VF5T] GYLP H[YL VF I]JFG VG[ T[GF DFTF
vl5TF CTFXFGM XLSFZ AG[P DFGl;S  V;Z
YFI4 W\WFDF\  wIFG ,FU[ GCLP
CJ[ VF I]JFGG[ 5Z6FJJF DF8[ SF TM ;]ZT
DSFG4 HDLG4 HM.V[P VYJF  T[GL AC[G
EMU AG[P VG[  AC[GG[ G UDTF D]ZTLIF
;FY[ OZÒIFT 5Z6J] 50[P SFZ6 SIFI G
D[/ 50[ T[G]\ ;FDF ;FD]\ s;F8F 5wWlTf YL ,uG
YFIP VFD4 K[<,[ AC[G H EMU AG[ P
VFJF  ;FDF ;FDF ,uGGF 5lZ6FDM 56 B]A
BZFA  VFJ[ K[P V[JM  DlC,F gIFI ;lDlTGM
VG]EJ K[P VDZ[,L Ò<,FGF BF \EF
TF,]SFDF SFI"ZT DlC,F  gIFI ;lDlTDF\  NZ
DCLG[ 5 5|`GDF\YL ! 5|`G VFJF ;F8F
5wWlTGF ,uGGM CMI K[P H[DF\ V[S ,uG
ÒJG ;]BL ZLT[ RF,T] CMI VG[ ALHFG[ JF\WM
50[ V[8,[ A\G[G[ K]8F SZJF NAF6 YFI4 5Z\T]
DlC,F gIFI ;lDlTV[ VFJF ;F8F 5wWlTGF
$ 5|`GMDF\ ;DHFJ8 SZL ( I]U,MG[ OZL
HM0JFG]\ SFI" SI]" K[P
;F8F 5wWlTGF  VFJF ,uGMDF\ OSTG[ OST
5]+G[ 5Z6FJJF DF8[ 5|FWFgI V5FI K[P
lNSZLG[ 5]KJFDF\ 56 GYL VFJT] S[ TG[ UD[
K[ S[ GYL UDT]P 36F lS:;FDF\ D]ZlTIM DM8L
p\DZGM BM0BF\56 JF/M4 D\NA]lwWGM TYF

VF DF; NZdIFG ;\:YFDF \VF DF; NZdIFG ;\:YFDF \VF DF; NZdIFG ;\:YFDF \VF DF; NZdIFG ;\:YFDF \VF DF; NZdIFG ;\:YFDF \
YI[, 5|J'lTVMYI[, 5|J'lTVMYI[, 5|J'lTVMYI[, 5|J'lTVMYI[, 5|J'lTVM

 & SKVAW ;\RF,SMGL
DL8ÄUDF\ CFHZL

!#v!$ SKVAW SMVM0l"G[8Z4
SMdI]PVMU["PGL DL8L\U

!5 :8FO DL8L\U
Z! SMZU'5 DL8L\U

G5];\S 56 CMI TM 56 5MTFGF 5]+GL JC]
,FJJF DF8[ 5MTFGL 5]+LG[ VFJF 5F+ CMJFGL
HF6 CMJF KTF 5Z6FJL VF5L Ò\NUL  N]oBDF\
WS[,L N[JFDF\ VFJ[ K[P VF 5ZL6FDM NLSZLGL
W8TL ;\bIFG[ HJFANFZ  K[P
DGMD\YG
:+LGF HgDNZGL ;\bIFDF\ 38F0M o
SFZ6 v E'6 CtIFP
:+LGF D'tI]NZGL ;\bIFDF\ JWFZM o
SFZ6 v S]5MQF6v VFtDCtIFvCtIFv;]JFJ0

  NZdIFG D'tI]
;ZJF/[ :+L HG ;\bIFDF\ 0A, 38F0MP
5]~QFGF HgD NZGL ;\bIF o
SFZ6 v TDFD 5]~QF AF/S HgD[P
5]~QFGF D'tI]NZGL ;\bIF o
SFZ6 v 5]ZT] 5MQF6 D/[4 VFtDCtIF VMKL4
VG[ ZMU DF8[ TZT ;FZJFZP
;ZJF/[ 5]~QFGL ;\bIF JWFZ[P
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H[ VF7F 5F/L HF6[ T[ H C]SD SZL XS[P

,MS EFULNFZL,MS EFULNFZL,MS EFULNFZL,MS EFULNFZL,MS EFULNFZL
p5IMUL TyI
! ,MS S[lgãT lJSF; 5|lÊIFP
Z 5|tI[S ;FY[ ;ZBM jIJCFZP
# ,MSMGL HF6SFZLG]\ D]<I ;DHJ]P
$ ;\EFJGFVMG[ BZ[BZ VM/BJLP
5 5FK/ ZC[,F 5Z 5|YD wIFG VF5J]P
& ;DFG gIFIG[ ;]lGlrKT SZJMP
* lGZ\TZ ,FEG[ ;]lGlrKT SZJMP
( DF5N\0 AGFJJFP
) EFULNFZLGL N[BZ[BP
!_ pN[X :5Q8 YX[P
!! :YFlGS 1FDTF DHA]T AGFJJLP
!Z :YFlGS ;\XFWGMG[ HM0JF
!# SFI"S|DGM ÊlDS lJ:TFZ SZJMP
!$ ,MSM SD" G[ AN,[ STF" AG[P
!5 TDFD :TZ[ 5FZNX"STFP

V;ZSFZS EFULNFZLGF 5lZ6FD
v :J D]<IF\SG
v VFtD lJ`JF;
v 5|EFlJT SZJFGL IMuITF
v jIJ:YF ;\RF,G
v ;\XFWGMGM IMuI p5IMU
v ,MSM ;\U9LT YX[P
v SM9F;]hs:YFlGS HF6SFZLfGM p5IMU
v l:YTL V\U[ HFU'lT
v jIF5S ZFHlGTLS EFULNZL
v lGQ51FTF
v SFI"GL AC[TZ p5,laW
v SFI"G] :YFIL56]\qlGZ\TZTF
v Z6GLlT T{IFZ
v JF:TlJS HZ]lZIFTMG] ;DFWFG
v ;CIMU D?IM
v lJZMW 38IM



VFNX"GF V\lTD wI[I ;]WL 5CM\RMP
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AG[, lC\;FGF AGFJM4 V5D'tI]GF AGFJM4
lJWJF AC[GMGL 5lZl:YTL RSF;JL4
lNSZFvNLSZLGL ;\bIF4 lX1F6G\] 5|DF6
JU[Z[ D]N ŸF RSF;JF TYF T[GL DFCLTL
,FJJLP 5L0LT AC[GMG[ gIFI ;lDlT ;]WL
,FJJF  JU[Z[ SFDULZL SZJLP TYF T[G]\ OMD"
;DHFJJFDF\ VFjI]P p5ZGL DFCLTLYL U|FdI
lJ:TFZGL lC\;FGL DFCLTL D/X[P lJWJF
AC[GMGL 5ZLl:YTL HF6JF D/X[P TM VF
SFI" DF8[ S], !Z AC[GMV[ T{IFZL ATFJLP
VG[ T[VM SFI" SZJF VG[ lO<0DF\ HJF DF8[
VFIMHG YI]]P H[DF\ CF,GF TASS[ ZvZ
AC[GMG[ #v# UFDG]\ VFIMHG VF5JFDF\
VFjI]PVG[ NZ DCLGFGF ALHF XlGJFZ[
DL8L\U SZL ;M\5[, SFDULZL ZH] SZJL VF
NZlDIFG wIFGDF\ VFJ[, D]NFVMGL GM\W
ZFBJL TYF DFl;S DL8L\UDF\ ZH] SZJLP
;\:YF 5|D]B äFZF TS[NFZL ;lDlT VG[ gIFI
;lDlTGL S0L~5 E]lDSF V\U[ RRF" SZL VF
p5ZF\T ;FDFÒS gIFI ;lDlT VG[ TS[NFZL
;lDlT V\U[ lJUTM VF5L A\G[G[ DHA]T
AGFJL U|FdI ,[J,[ AGTF lC\;FGF 5|`GMG[
UFDDF\ H lGZFSZ6 ,FJL VG[ AC[GMG[
5\RFIT DNN~5 YFI T[J] VFIMHG SZJFGL
JFT SZL VG[ V[S ;O/ VFIMHG SZL
DL8ÄU 5]6" SZJFDF\ VFJL CTLP

5[ZF,LU,5[ZF,LU,5[ZF,LU,5[ZF,LU,5[ZF,LU,
:+LVM ;FD[ YTL lC\;F VG[ T[GF
lGZFSZ6GF p5FIM IMHJF :YFlGS S1FFV[
SFINFSLI HF6SFZLGM VEFJ B]AH 5Z[XFG
SZ[ K[P T[ AFAT wIFGDF VFJTF U|FdI
S1FFV[ VFU[JFGL ,. XS[ T[JL Z_ AC[GMG[
BF\EF TF,]SFDF 5[ZF,LU, SFI"SZGL TF,LD
:+L lC\;F G[8JS" äFZF VF5JFDF VFJLP VF
TF,LD AFN T[VMV[ 5MTFGL ;DH AGFJL
T[G[ VFWFZ[ ,MSMG[ DFlCTL VF5JFGL
XZ]VFT SZLP 5Z\T] VF 5|SFZGF SFIM"DF
5MTFGF SFDSFHGF ;DI p5ZF\TGL SFDULZL
TZLS[ ,[JFGL YFI tIFZ[ C\D[XF AGTF 3Z[,]
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