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ÒJJFGM ÝFZ\E SZM TM ÒJG VF5D[/[ D/X[P

JFRS lD+MJFRS lD+MJFRS lD+MJFRS lD+MJFRS lD+M
VFUFDL JQF" Z__(DF\ c85Sc X~ YIFG[
N; JQF" 5]6" YFI K[P cc85Scc !Z5_ ,MSM
S[ H[ ;\:YF VG[ ;\:YFGF SFIM" ;FY[
;\S/FI[, CMI4 ;\:YF SFI"ÊDMDF\GF
lCTWFZSM TYF ,l1FT ;D]CGF jIlSTVM4
VgI :J{rKLS ;\:YFVM4 V[Hg;LVM TYF
;ZSFZGF lJEFUM VG[ ,MS VFU[JFGMG[
DMS,JFG]\ X~ SI]"P VF 5l+SFG] ,JFHD
S[ ÝlT GS, SM. X]<S ZFBJFDF\ VFJ[,
GYLP
ÝYD V\SDF V[S V5L, SZL S[ VF
5l+SF R,FJJFDF\ VFlY"S ;CIMU D/L
ZC[ H[GF ÝtI]TZDF\ zL .gN]S]DFZ HFGL
sGIFDFU"fV[ H6FjI] S[ ÝYD BR" W8F0JF
ÝIF; SZJMP sÝYD V\S VF8" 5[5ZDF\
K5FIM CTMf H[ JFTG[ DFgI ZFBL tIFZ
5KL VF 5l+SFGF N[BFJGL lR\TF SIF" lJGF
p5IMUL JF\RG D/L ZC[ T[JM ÝIF;  N;
JQF"DF\ c85S 8LDc äFZF YIM K[P
c85Sc T{IFZ SZJFDF\ DlCG[ ~FP !#5_ YL
~FP !5__ ;]WLGM BR" YFI K[ H[DF\

KF5SFDv 5M:8[H BR"GM ;DFJ[X YFI K[P
VF 5l+SF DF8[ CH] ;]WL SM. D[G 5FJZG[
,UTM BR" YIM GYL[ 5Z\T] JQF" NZdIFG
V-FZYL JL; CHFZGM VF ÝSFXG 5FK/
BR"GL ;FD[ K[<,F GJ JQF"DF\ JFRSM äFZF
~FP $##Z)P__ GM ;CIMU ÝF%T YIM K[P
VF 5l+SFG[ R,FJJF DF8[ JW]DF\ JW]
DFl;S ~FP Z___GL H~Z ZC[ TM T[G[
5CMRL J/JF cc 85S O\0cc pE] SZ[, K[P
VF c85S O\0cc GL VFJS ~FP Z___ ;]WL
ÝlTDF; Y. XS[ T[J] c85S 8LDc .rKL
ZCL K[P
JFRSMG[ VDFZL lJG\TL K[ S[ cc85S O\0cc
DF8[ ;\:YFG[ XSI T[8,L ;CFI DMS,L
VF5[P ;\:YFG[ D/T] NFG S,D (_ Ò
C[9/ SZD]lSTG[ 5F+ K[P VF5 R[Sq0=FO8
lX1F6 VG[ ;DFH S<IF6 S[gãGF GFDGM
VDZ[,L BFT[GM DMS,L XSM KMP
VF5 VF5GL VF;5F;GL ;D:IFVM
T[DH ;O/ JFTF"4 S[; :80L JU[Z[ c85Sc
GF ;ZGFDF\ 5Z DMS,L XSM KMP
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.`JZ T[DG[ H :JT\+TF VF5[ K[4 H[ :JT\+TFG[ DFC[ K[P

3Z[,] lC\;FG[ ;FY[ D/LG[ ZMSLV[P3Z[,] lC\;FG[ ;FY[ D/LG[ ZMSLV[P3Z[,] lC\;FG[ ;FY[ D/LG[ ZMSLV[P3Z[,] lC\;FG[ ;FY[ D/LG[ ZMSLV[P3Z[,] lC\;FG[ ;FY[ D/LG[ ZMSLV[P
5lZJFZGL V\NZ DlC,FG[ lC\;F D]ST ÒJG
ÒJJFGF VlWSFZG[ SFINFGL DFgITFP
DlC,FVMGM 3Z[,] lC\;FYL ARFJGM SFINM
Z__5
SFINFGL lJX[QFTFVMo
!PVF VF56F N[XGM ÝYD SFINM K[ H[ 3Z[,]
lC\;FG[ SFINFSLI DFgITF VF5[ K[P
ZPVF SFINM 3Z[,] lC\;FG[ DlC,FGF DFGJ
VlWSFZMGF p<,\WG ~5DF\ H]J[ K[P
#PVF SFINF C[9/ 3Z[,]\ lC\;FG[ ZMSJFGL
HJFANFZL S[gã VG[ ZFHI ;ZSFZGL AG[ K[P
VF VF56F N[XGM ÝYD SFINM K[ H[ DlC,FG[
3Z sl5IZ VG[ ;F;ZL A\G[DF\f ZC[JFGF
SFINFSLI VlWSFZG[ ;]lGl`RT SZ[ K[P
$PVF SFINF C[9/ 5FlZJFZLS ;\A\WMDF\ ZC[TF
SM.56 KMSZL VYJF DlC,F 5KL T[ NLSZL
AC[G4 DF VYJF 5ltGGF ~5DF\ CMI T[
SFINFSLI DNN D[/JL XS[ K[P V[8,[ S[ VF
SFINFGM p5IMU l5TF4 EF. VYJF 5lT
äFZF SZJFDF\ VFJTF lC\;FtDS jIJCFZ ;FD[
ARFJ DF8[ ;]Z1FF SJRGF ~5DF\ K[P
VF SFINFGF OFINF X] K[Pm
!PVF SFINM 5FlZJFZLS ;\A\WDF\ ZC[TF CMJF
KTFI VF5lTHGS jIJCFZMG[ ;]WFZJFGM
5]ZM DMSM VF5[ K[P
ZPVF SFINM TFtSF,LS VG[ VF5TLHGS

SFINFGF ~5DF\ SFD SZX[P
#PlC\;FtDS l:YlTDF\ 3Z[,]\ lC\;FYL ACFZ
VFJJF DF8[ DNN SZ[ K[ VG[ ZFCT VF5[ K[P
;DIUF/Mo
VF SFINF C[9/ 3Z[,]\ lC\;F ZMSJF DF8[ TZT
5U,F ,[JFDF\ VFJX[ V[8,[ S[ +6 lNJ;GL
V\NZ SM8"DF\YL ARFJSFZL VFN[X D/JF
VFJxIS K[P
SFINFGL ÝlÊIFP
!PSM.56 DlC,F H[ 3Z[,]\ lC\;FYL 5Ll0T K[P
B]N VNF,TDF\ D[lH:8=[8GL ;FD[ H.G[ JSL,4
;[JF VF5GFZ ;\:YF VYJF Z1F6
VlWSFZLGL DNNYL 5MTFGL ;]Z1FF DF8[
VFN[X D[/JL XS[ K[P
ZPSM. 5F0MXL4 5lZJFZGM ;eI4 NM:T4
;\:YFVM VYJF Z1F6 VlWSFZL DlC,FGL
;CDTL ;FY[ 5MTFGF 1F[+GF gIFlIS
D[lH:8=[8GL SM8"DF\ OlZIFN ,BFJL XS[ K[P
s5M,L;GL SM. E]lDSF GYLf VG[ Z1F6FtDS
VFN[XM D[/JL XS[ K[P +6 lNJ;GL V\NZ VF
VFN[X VF5JF 50X[ VG[ VFN[XGL ;FY[
3Z5S0G]\ JMZ\8 56 SF-JFDF VFJX[P lC\;F
STF"V[ VF VFN[XM DFGJFGF ZC[X[[ VF ÝlÊIF
A\G[ 51FMG[ ;DI VF5[ K[ S[ VF NZlDIFG
T[VM lC\;FtDS l:YlTVMYL ACFZ VFJ[ VG[
5FlZJFZLS lH\NULG[ lC\;FD]ST AGFJL
ZFBJF DF8[ VF5lTHGS JC[JFZMYL N]Z ZC[P
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E,E,M U]:;M l:DTEIF" HJFAYL E]SM Y. HFI K[P

GLR[GL lC\;FtDS l:YlTDF\ SFINMGLR[GL lC\;FtDS l:YlTDF\ SFINMGLR[GL lC\;FtDS l:YlTDF\ SFINMGLR[GL lC\;FtDS l:YlTDF\ SFINMGLR[GL lC\;FtDS l:YlTDF\ SFINM
DlC,FG[ DNN SZX[PDlC,FG[ DNN SZX[PDlC,FG[ DNN SZX[PDlC,FG[ DNN SZX[PDlC,FG[ DNN SZX[P
!P XFZLlZS lC\;Fo
SM.56 CZST S[ jIJCFZ H[ DlC,FGF
XZLZG[ NN" 5CMRF0[ T[GL Ò\NUL DF8[ BTZM
pEM SZ[ S[  T[GF :JF:yI DF8[ CFlGSFZS CMIP
ZP HFlTI lC\;F
V[JM SM.56 VF5lTHGS IF{G jIJCFZ H[
DlC,FG[ SQ8 VF5[ K[ VYJF T[GF DFG
;gDFGG[ 9[; 5CMRF0[ K[P
#P DM{BLS VG[ EFJFtDS lC\;F
SM.56 ÝSFZGL A[.HTL4 0ZFJJ]\4 WDSFJJ]\4
p<8F;LWF GFDM VF5JF4 V5DFG SZJ]\4 BF;
SZLG[ AF/S G CMJFG[ SFZ6[ VYJF NLSZM G
CMJFG[ SFZ6[ VYJF VFJL SM. jIlST lJX[
TS,LO 50[ T[JF jIJCFZ H[GL ;FY[ DlC,F
EFJGFtDS ZLT[ HM0F. CMIP
$P VFlY"S lC\;F
V[JF SM.56 VFlY"S ;\XFWG 5Z lGI\+6
VYJF T[GFYL J\lRT ZFBJL H[ DlC,FGL
H~ZLIFT K[ VYJF T[GF 5Z T[GM VlWSFZ
AG[ K[P 5KL T[ SFINF C[9/ CMI S[ ;FDFlHS
lZJFH C[9/ H[ DF+ 3Z VG[ AF/SM ;]WL H
DIF"lNT G CMIP RFC[ T[ :+LWG CMI4
jIlSTUT VYJF ;\I]ST ;\5lT CMI VG[
;\I]ST 3ZG]\ EF0]\ VG[ ZB[JF/L CMIP

SFINF C[9/ D/TL ZFCTSFINF C[9/ D/TL ZFCTSFINF C[9/ D/TL ZFCTSFINF C[9/ D/TL ZFCTSFINF C[9/ D/TL ZFCT
Z1F6FtDS VFN[X
SFpg;[l,\U4 1FlT5]6"4 BRF"4 AF/SMG]\ ;\Z1F6
ZC[JFGL HuIF sHM H~lZIFT CMIf HM
DlC,FG[ JFuI]\ CMI TM T]Z\T H Z1F6
VlWSFZL äFZF :JF:YI ;]lJWF p5,aW
SZFJJFDF\ VFJ[P H[GM BR" lC\;FSTF"GF DFY[
GFBJFDF\ VFJ[P
3ZDF ZC[JFGM VlWSFZ
VF SFINFDF\ DlC,FG[ 3ZDF\ ZC[JFGM
VlWSFZ VF5JFDF\ VFJ[, K[4 56 ;\5lT 5Z
VlWSFZ GlC[\ V[8,[ S[ DlC,FG[ 3ZDF\
ZC[JFGM DM{BLS VlWSFZ K[ H[GF p<,\WG 5Z
T[ VJFH p9FJL XS[ K[ TYF p<,\WG SZGFZG[
;HF 56 V5FJL XS[ K[P VF SFINM DlC,FG[
T[GF 3Z 5Z SM.56 0Z VYJF ;\SMR JUZ
ZC[JFGL 5]ZL ;]Z1FF VF5[ K[P
Z$DL GJ[dAZ YL !_ DL 0L;[dAZ NZdIFG
p5ZMST D]NFVM VFWFlZT h]\A[XDF BF\EF
TF,]SFGF Z# UFDMGF I]JFGMG[ HM0IF CTFP
;DF5G ;DFZMC TFP !$DL 0L;[PGF ZMH
BF\EF D]SFD[ IMHJFDF\ VFjIM CTM H[DF
;ZSFZGL GFZL UM{ZJ GLTL4 3Z[,] lC\;F
VlWlGID Z__& 5Z I]JFGM VG[ AC[GM
;FY[ h]\A[X NZdIFG YI[, RRF"VMGF
lGZFSZ6 ;}RJJFDF VFjIF CTFP
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.`JZ[ VF56G[ CF:I VF%I] 56 VF\;] lJGFG]\

B[0]TM ;FY[B[0]TM ;FY[B[0]TM ;FY[B[0]TM ;FY[B[0]TM ;FY[
V[S B[0]T ;FY[ JFT SZTM CTMP VRFGS
T[D6[ 56 B[TLGF 5FSM 5Z RRF" X~ SZLP
;M{ZFQ8=GF B[0]TM CD6F ;]WL V,U V,U
5FSM ,[JF DF8[ HF6LTF CTFP T[VM AFHZM4
DSF.4 T,4 DUO/L S5F; p5ZF\T
XFSEFÒ VG[ S9M/GF JFJ[TZ SZTF
lXIF/]4 pGF/] 5FSDF\ 56 3p4 Ò~4
0]\U/L4 X[Z0L4 AFHZL4 DUO/L VG[
XFSEFÒ lJU[Z[ NZ[S 5FSDF\ Z; WZFJTF
CTFP N[Xv5ZN[XGL ;\XMlWT HFTMYL
pt5FNG JWJFGL VFXFV[ B[0]TM T[GF TZO
Ý[ZFIFP
K[<,[ ÒG[8LS,L DM0LOFI ÊM5 S[ H[
HGLGLS O[ZOFZM äFZF T{IFZ SZJFDF\
VFJ[, lAIFZ6MYL YFI K[P H[DF\ pt5FNG
BR" W8[ VG[ JW] pt5FNG D/[ T[JF
Ý,MEGMDF\ B[0]TM V8JFIFP DG[ ,FU[ K[
S[ V[SFNvA[ JQF" 5KL AL8L SM8G JFJJF
SM. B[0]T T{IFZ GCL YFI4 T[D VF B[0]T[
5MTFGL JFTRLT NZdIFG H6FjI]P D[\ SCI]
S[ HGLGLS O[ZOFZ JF/F lAIFZ6 JFJJFYL
T[DF\ ZMU ÝlTSFZS XlST CMJFGF SFZ6[
NJFGM K\8SFJ4 BFTZ S[ VgI DFJHTGM
BR" AR[ K[ VG[ pt5FNG JW] VFJ[ TM
TD[ V[D SCM KM S[  T[ V[SFNvA[ JQF"
5KL SM. JFJX[ GCLP T[D6[ N,L, SZL S[

U]HZFTDF\ VF 5FSMYL CÒ SM. VF\BG[
N[BFI T[J] HMBD HMJF D?I] GYL4 5Z\T]
VFW| ÝN[X4 DCFZFQ8= lJU[Z[ ZFHIMDF\
B0]TMGF VG]EJM ;FZF GYL VG[ VCL
56 ,FU[ K[ S[ VFU/ HTF HMBDM VFJL
XS[P p5ZF\T VF 5FSMDF\ CJ[ NJFGF
K\8SFJ4 BFTZvlAIFZ6GF  p\RF  EFJM
VG[ DFJHTGL U6TZL SZLV[ TM T[
5FSMGF pt5FNGGF EFJM K[<,F JQF"DF
JWJFG[ AN,[ W8IF K[ VG[ pt5FNG BR"
JwIM K[ TM VFDF\ B[0]TG[ G]SXFG H.
ZCI] K[ H[YL B[0]TMG[ 5Z\5ZUT 5FSM TZO
J/J]\ 50X[P
VF56F T\+GF lJEFUM4 lAIFZ6vBFTZ
vNJFVM ;FY[ ;\S/FI[,L N[XLvlJN[XL
S\5GLVMV[ ;FRL JFT B[0]T ;D1F ZFBJL
HM.V[P 5Z\T] T[D YT] GYL p5ZF\T E|lDT
ÝRFZ B[0]TG[ U]DZFC SZ[ K[ VG[ B[0]T
V;\DH; H[JL l:YlTDF\ D]SFI K[P DM8F
EFUGF B[0]TM DFZF H[JL DGMl:YTDF\  K[
56 pS[, CFY JUM GYLP TDFZF H[JF
W6F\ ,MSM ;ÒJ B[lTGL JFT SZ[ K[ 5Z\T]
CJ[  BF0G] BFTZ T{IFZ SZJFG]\ B[0]T
S]8]\AGF ;eIMG[ 5C[,F H[8,] VG]S]/ GYLP
V/;LIFG] BFTZ T{IFZ SZLG[ GFBJ] 50[
T[GF SZTF TM 5C[,F V/;LIF B[TLGL
HDLGDF\H C[ZO[Z SZL BFTZ AGFJTF CTF
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:J:Y DG V[ DG]QIGL ;FRL ;\5TL K[P

T[ l:YlT CJ[ ZCL GYL4 T[8,F DF8[ H
V/;LIFG] BFTZ BZLNLG[ GFBJ]\ B[0]TG[
UDT] GCL CMIP BF0G] BFTZ 56 DC[GT
JUZ YFI GCLP B[0]T 5MTFGF ;\;FWGMGM
p5IMU sH[JF S[ B[lT ;FY[ 5X]5F,G
V[SALHFG[ 5]ZS ZC[TFvlAIFZ6 HFT[
AGFJTF4 BFTZvNJFGL 5wWlTVM 56
S]NZTL p5,laWVM VG[ 5MTFGF V\S]X
C[9/GL AFATM ;FY[ ;\S/FI[,L CTLf
SZJFG]\ VMK] SZLG[ 5ZFlWGTF TZO H.
ZCIM CMI T[D ,FU[ K[4 T[D H6FjI] CT]P
UIF JQF"[ DG[ VZJL\N DL,GF V[S
ÝlTlGlW GFU5]ZDF\ D/L UIF T[D6[
DCFZFQ8=GF VD]S lJ:TFZDF\ S5F;GF
JFJ[TZ VG[ T[GF pt5FNG BZLNLDF\ 5MT[
Z; ,. ZCIF K[ T[D H6FjI]P B[0]TMG[ T[
DF8[ H~ZL 8[SM 5]ZM 5F0L ZCIF K[ TD[
56 TDFZF lJ:TFZDF\ SCM TM VD[ B[0]TM
;FY[ JFT SZLV[P D[ BF\EF TF,]SFGF
B[0]TMG[ 5]KI] TM T[D6[ VtIFZ[ AL8LG]
V[J]\ W[,] ,FuI] K[ S[ VF S5F;G] JFJ[TZ
SZJF T{IFZ YIF GCLP
HF5FGGL Z[0LD[0 S50F AGFJTL S\5GLGF
D[G[HZ TYF VgI ALÒ A[ S\5GLGF
0FIZ[S8Z V[ ZFHSM8 DFS["8IF0"4 SM8G
.g0:8=LH TYF ÒGL\UDL, lJU[Z[GL

V[S J'wW[ SCI] S[4 DG[ DFZM 5]+ H[ BJZFJ[
K[ T[ BFJ K]P H[D ZFB[ T[D ZC] K]P C] SM.G[
;,FC VF5TM GYLP HM ;,FC DF\U[ TM
VF5] K] 5Z\T] 5KL DFZL ;,FC ÝDF6[ H
JT"[ K[ S[ GCL T[GL lR\TF SZTM GYLP

D],FSFT ,LWL CTLP T[VM VF56F N[XL
S5F;GF VeIF; VY"[ VFjIF CTFP
VCLGF S5F;GL U]6JTF HM.P T[VM
VCLYL IFG" AGFJL HF5FG ,. HX[ VG[
T[DF\YL Z[0LD[.0 S50F T{IFZ SZX[ T[JF
;DFRFZ VBAFZMDF\ CTFP
p5ZMST A\G[ lS:;F VF56L 5Z\5ZFUT
B[lT4 N[XL lAIFZ64 N[XL BFTZGF
p5IMUYL YTF 5FSMGL U]6JTFG[ VFJSFZ[
K[P HIFZ[ VF56[ 8]\SF Z:TFVM XMWJFDF\
DXU], KLV[P VF 8]\SF Z:TFVMGF
HMBDMGL VFH[ VF56G[ BAZ G CMJFGF
SFZ6[ TZT D/TL ;O/TF GF  GXFDF\
ZFRLV[ KLV[P H[ ElJQIDF\ G]SXFG SFZS
AGL XS[ K[P
8]\SF UF/FDF\ D/TF h05L ,FEM ,[TF
5C[,F T[GL NZ[S AFATM RSF;LV[P
lGQ6F\TMGF VlEÝFI ,.V[ VG[ 5KL
VFU/ JWLV[4 T[JF lGQSQF" 5Z VFJL VD[
VDFZM ;\JFN 5]6" SIM" CTMP

v 0LPJLPJFU0LIF
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H[ WLZH WFZ6 SZL XS[ K[ T[ WFI]" SFD 5FZ 5F0L XS[ K[P

;JM"NI 5F+;JM"NI 5F+;JM"NI 5F+;JM"NI 5F+;JM"NI 5F+
VFH[ VF5 ;M{ VFU/ V[S lJRFZ D]SL ZCIM
K] VF5 V[ AFAT[ YM0MS lJRFZ SZL
VD,DF\ D]SM T[JL lJG\TL K[P
VF56F XF:+DF\ EUJFG[ SCI] K[ S[4 C]\
NLGvN]oBLIFGF XZLZDF\ JF; S~ K]P
lGZFWFZvVXSTG[ DNN SZJL T[ DFZL 5]HF
SZJF AZFAZ K[P
V[S J'wWGF SDZFDF\ HJFG]\ AgI] NZZMH R],M
;/UTM GYL4 56 C]\ BFGNFG S]8]\AGM K]
T[YL ,F\AM CFY SNL SZL XSTM GYLP E]B[
DZL H.X 56 ELB GCL DF\U]P C]\ S[JM 5F5L
K] S[ DFZF 5[8GM BF0M 5]ZL XSTM GYLP
VFJL :JDFG 5]J"S Ò\NUL ÒJGFZF VF
AU;ZF TF,]SFDF\ VG[S VXST lGZFWFZ
J'wWM CX[P VF56[ X]\ VFJF N]oBL ,MSMGL
H9ZFuGL 9FZJFG] GCL lJRFZLV[m X] VF56L
DFGJTF DZL 5ZJFZL K[m VF,LXFG
D\NLZMDF\ DNN SZX]\ S[ VFJF ÒJTF HFUTF
5ZDFtDFG[ DNN SZLX] m DFZF DlC,F D\0/
GL AC[GM VF AFAT[ lJRFZ SZJF DF\UTF CM
TM VF5 VFU/ V[S JFT D]SJF DF\U] K]P
;\T lJGMAFV[ ;DU| N[XGL HGTFG[ ;JM"NI
5F+GM lJRFZ VF%IM CTM H[ GLR[ D]HA K[P
VF56[ NZZMH ;F\H[ HIFZ[ HDJF A[;LI[
tIFZ[ V[S D]9L VGFH V[S V,U 5F+DF\
VF5GF AF/S C:TS GBFJJ]4 5lZ6FD[

AF/SDF\ AF/56DF\YL H ;NSFI"DF\
;CIMU VF5JFGF ;NU]6GM lJSF; YX[P
NZZMH V,U 5F+DF\ VGFH GFBL4 V[S9]
SZJFDF\ VFJ[ K[ T[ DCL,F D\0/GL AC[GMGL
ZF+[ H[ DF;LS DL8L\U D/[ tIFZ[ VGFH
V[S9] SZJFDF\ VFJX[P
VF VGFH UFDGF S[ ACFZ UFDGF
VXSTvlGZFWFZ H[ SDF6L SZL XS[ T[D
GYL T[JF ,MSMG[ V[S ~l5I[ lS,M VGFH
VF5J]P H~Z H6FI TM lJGF D]<I[ VF5J]
56 T[ :JDFG ;FY[ VF5J] NIFGF EFJYL
GCLHP VF VGFH J[RF6GF H[ 5{;F VFJ[ T[
UFDGF H[ AF/SM VFlY"S D]xS[,LGF SFZ6[
VeIF; SZL XS[ T[D G CMI T[JF AF/SMG[
VeIF;DF\ DNN DF8[ VF5JFP
VFD VF SFI"ÊDYL l+JLW ,FE YX[P
!P VF5GF AF/SDF\ H~lZIFTD\NG[ DNN

SZJFGL EFJGFGM lJSF; YX[P
ZP :JDFG 5]J"S ÒJG ÒJTF lGZFWFZ

VXST ,MSMGL H9ZFuGL 9ZX[P
#P VFlY"S D]xS[,L VG]EJTF 5lZJFZGF

AF/SM ;FZL ZLT[ VeIF; SZL XSX[P
VF SFI"ÊD X~VFTDF\ VWZM ,FUX[ 56
DGDF\ V[S ;\S<5 SZX]\ TM ;M 8SF ;O/TF
D/X[P

N[JR\N ;FJl,IF
lJ`J JFt;<I DFGJ ;[JF 8=:8vAU;ZFP
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lX:T ;O/TFGL DFTF K[4 VG[ ;,FDTL 5tGL K[P

;\:YF ;DFRFZo;\:YF ;DFRFZo;\:YF ;DFRFZo;\:YF ;DFRFZo;\:YF ;DFRFZo
CF,GF VF lJS;LT ;DIDF\ HIV/AIDS

lJSZF/ ;D:IF AGL ZCL K[P u,MA, V[.0;
V[5L0[DLS Z__&GF\ V[S ZL5M8"DF\ H6FjIF
ÝDF6[ #(P& lD,LIG ,MSM V[RPVF.PJLP YL
ÝEFJLT K[ VG[ ,UEU ZP( lD,LIG
,MSMD'tI] 5FdIF K[P
,MSM VF AWL 5ZLl:YTLYL JFS[O CMJF KTF
HFTLI ;\A\W ;DI[ A[NZSFZL NFBJ[K[ T[DGL
JT"6]\SDF O[ZOFZ ,FJTF GYLP8]\SF UF/FDF\ HIV/

AIDS GF JWFZ[G[ JWFZ[ S[;M ACFZ VFJL
ZCIF K[P V[.0h U|:T ,MSMG[ VF56M ;DFH
:JLSFZTM GYL H[YL HIFZ[ VFJF ,MSMGL VM/
BF6 YFI K[ tIFZ[ T[VM DF8[ ;DFHDF\ ZC[J]
B]AH D]xS[, AGL HFI K[P p5ZMST
;D:IFVMG[ wIFGDF\ ZFBLG[
!P ;DFH :TZGL V[S Z6GLTL AG[P
ZP JT"6]\SDF\ AN,FJGL ;DH pEL YFI
#P T[DGF\ Ý`GMG[ VM/B[ VG[ HFT[H

lGZFSZ6GF 5U,F ,[P
T[JF pN[XYL TFP !( YL Z_ 0L;[dAZ NZdIFG
V[S TF,LD ClZZFH R[ZL8[A, 8=:8DF\ ;CIMUL
;\:YFGF DFwIDYL T[DH DFU"NX"GYL
IMHJFDF VFJLP

VF TF,LDDF :8[5L\U :8MG D[Y0GM p5IMU
SZJFDF VFjIM CTMP
TF,LDFYL"VM TZLS[ :J{P ;\:YFGF SFI"SZM4
lJnFYL"VM ;lCT V[RPVF.PJLP 5MhL8LJ
jIlSTVM4 V[DPV[;PV[D s;HFlTI ;\A\W
WZFJTF 5]~QFMf TYF SMD;L"I, ;[S; JS"Z
sN[C jIF5FZ SZTL DlC,FVMf HM0FIF CTFP
ZDTM VG[ SJFITM äFZF ,GL"\U v X[ZL\U v
S[ZL\U v R[gÒ\U H[JF :8[%; ;DHIF CTFP ;tI
;]\NZ lDzF TYF C[T, UM:JFDLV[ TF,LDG]
;\RF,G SI"] CT]P lA5LGEF. HMQFL TYF
DC[gãEF. ;\3JLV[ HZ]ZL DFlCTL VF5L CTLP

SFI"STF"VMGL VgI+ ;FD[,ULZLSFI"STF"VMGL VgI+ ;FD[,ULZLSFI"STF"VMGL VgI+ ;FD[,ULZLSFI"STF"VMGL VgI+ ;FD[,ULZLSFI"STF"VMGL VgI+ ;FD[,ULZL

! 0L;[dAZ
5FS JLDF DF8[GM JS"XM5v
VDNFJFN

Z$v#_
0L;[dAZ

5[ZF,LU, TF,LD v
VDNFJFN

Z& 0L;[dAZ

Z&vZ(
0L;[dAZ

V[S,GFZL ;\D[,G v
VDNFJFN

TFZLB lJUT

5|[Z6F 5|JF; v
R[gGF.
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CFY 5U JF5ZJFCFY 5U JF5ZJFCFY 5U JF5ZJFCFY 5U JF5ZJFCFY 5U JF5ZJF
DF6;GL J'lTVM R\R/ K[4 T[G] DG OF\OF DFIF" SZ[ K[4 T[GF XZLZG[ H[D JW] VF5LV[ T[D JWFZ[
DF\U[ K[4 JWFZ[ ,.G[ 56 ;]BL GYL YT]P EMU EMUJTF EMUGL .rKF JWTL HFI K[P T[YL
5]J"HMV[ CN AF\WLP W6F lJRFZM SZLG[ HMI]\ S[ ;]B N]oB DGGF SFZ6 K[P TJ\UZ T[ TJ\ULZLGF
SFZ6YL ;]BL GYLP UZLA T[ UZLAF.GF SFZ6YL N]oBL GYLP TJ\UZ N]oBL HMJFDF\ VFJ[ K[
UZLA ;]BL HMJFDF\ VFJ[ K[P
CHFZM JQF" 5C[,F H[ C/ CT] T[YL VF56[ R,FjI]P CHFZM JQF" 5C[,F H[JF VF56F h]\50F CTF T[
VF56[ SFID ZFbIFP CHFZM JQF" 5C[,F H[ VF56L S[/J6L CTL T[ RF,TL VFJLP VF56[ GOFSFZS
ClZOF. ZFBL GCLP ;C] ;C]GM W\WM SZTF ZCIF T[DF\ T[VMV[ N:T]Z D]HA SFD ,LW]P VF56G[
S. ;\RF JU[Z[ XMWTF G VFJ0[ T[D G CT]4 56 VF56F 5]J"HMV[ HMI] S[ ;\RF JU[Z[GL H\HF/DF
DF6;M 50X[ TM 5KL U],FDH AGX[ G[ 5MTFGL GLlT THX[P T[VMV[ lJRFZ5]J"S SCI] S[ VF56[
CFY[ 5U[ H[ AG[ T[H SZJ]\P CFY 5U JF5ZJFDF\ BZ] ;]B K[ T[DF\ H T\N]Z:TL K[P

v ;FEFZo  lC\N :JZFH

;FRM DF6; ELTZYL SNL V[S,M GYL CMTMP


