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HFlTI ZMUM V[8,[ X]\HFlTI ZMUM V[8,[ X]\HFlTI ZMUM V[8,[ X]\HFlTI ZMUM V[8,[ X]\HFlTI ZMUM V[8,[ X]\
HFlIIZMUM D]bItJ[ HFlTI ;DFUDYL O[,FI K[P
H[DF\ UMGMZLIF4 S,[DF.0LIF4 ;LOL,L;4 H[GL8,
C5L";4 D;F4 ;[gS|M.0 JU[Z[ H[FJF D/[ K[P VF ZMUM
VF56F U]%TF\UMGL VF;v5F; YFI K[ H[YL T[G[
U]%TZMUM 56 SC[JFDF\ VFJ[ K[P
s!fUMGMZLIF VG[ S,[DF.0LIF s!fUMGMZLIF VG[ S,[DF.0LIF s!fUMGMZLIF VG[ S,[DF.0LIF s!fUMGMZLIF VG[ S,[DF.0LIF s!fUMGMZLIF VG[ S,[DF.0LIF AgG[ HFlTI
;DFUD £FZF O[,FI K[P T[DH AgG[ X~VFTDF\ V[SH
;ZBF lRgCM WZFJ[ K[P
lRgCMlRgCMlRgCMlRgCMlRgCM v 5]~QFMDF\ 5[XFA SZTL JBT[ N]oBFJM YJM4
SIFZ[S J'QF6DF\  5L0FNFIS ;MHM VFJ[P lXQGDF\YL
5~ lGS/[P :+LVMDF\ X~VFTDF\ SM. ,1F6M HMJF
D/TF GYLP SIFZ[S 5[XFA SZTL JBT[ ;FWFZ6
A/TZF YFI VYJF IMGLDF\YL ;FWFZ6 5~ S[ Z;L
VFJ[P ;UEF" :+LG[ VF ZMU YIM CMI VG[ ;DI;Z
;FZJFZ G ,[JFDF\ VFJL CMI TM AF/SG[ 56 Y.
XS[ AF/S V\W Y. XS[P
V9JF0LIF S[ DlCGFVM AFN 5]~QFMDF\ 3]\864 3\]8L4
SF\0F lJP ;F\WFVMDF\  ;MHM[ VFJ[ VYJF N]oBFJM
YFIP VFBF XZLZ 5Z RF9F S[ NF6F pEZFI4
:+LVMDF\ 5[0]DF\ N]oBFJM YFIP DFl;S :+FJ ;A\WL
;D:IF YFIP
sZf;LOL,L; sZf;LOL,L; sZf;LOL,L; sZf;LOL,L; sZf;LOL,L; VF HFlTI ;DFUD £FZF O[,FI K[P
lRgCM v lRgCM v lRgCM v lRgCM v lRgCM v T[DF\ U'%T[lg§I p5Z X[g0Z GFDYL VM/
BFT] RF\N] 50[ K[ R[5 WZFJTL jIlST ;FY[ ;DFUD
SIF" 5KL Z YL 5 V9JF0LIFGL V\NZ RF\N] 50[

 K[P T[ BL,4 OM<,F S[ B]<,F RF\NFGF :J~5[ N[BFI
K[P ;FDFgI ZLT[ 5]~QFMGF U'%TF\U 5Z RF\N] YFI
K[ 56 SIFZ[S CM94 VF\U/L4 U]NF S[ DMDF\ 56
Y. XS[ K[P VF RF\NF 5L0F ZlCT CMI K[P H[YL
:+LG[ iMGLGL V\NZ VFJ] RF\N] CMI TM BAZ 50TL
GYLP VF RF\N] ;LOL,L;GF ÒJF6]YL EZ5]Z CMI
K[P H[YL ;DFUD NZdIFG VgI jIlSTG[ O[,FI
K[P VF RF\N] YM0F lNJ;MDF\ VF5D[/[ ~hF. HFI
K[ VG[ VFBF XZLZDF\ 5|;Z[ K[P V9JFl0IF S[
DlCGF AFN U/FDF\ N]oBFJM4 ;FWFZ6 TFJ4 DMDF\
RF\NL VYJF ;F\WFDF\ ;MHM YFIP U'%TF\U 5Z RF\N]
S[ BL, YIF AFN XZLZ 5Z NF6F S[ RF\9F pEZF.
VFJ[ TM T[ l;OL,L;G] lRgC CM. XS[ K[P X\SF
H6FI TM 0MS8ZGL ;,FC ,[JL H~ZL K[P
s#f<I ]A Mhs#f<I ]A Mhs#f<I ]A Mhs#f<I ]A Mhs#f<I ]A Mh HF \3GF D }/ 5F;[ VFJ [,L
,;LSFU|\YLVMDF\ HFlTI ;DFUD £FZF VF ZMU
,FU] 50[ K[P
lRgCMlRgCMlRgCMlRgCMlRgCM v 5]~QFMDF\ HF\3GF D}/ 5F;[ VFJ[,L
,;LSFU|\YLVMDF\ DM8L 3[ZL UF\9M YFI K[P ;DI
HTF T[ VF5D[/[ O}8L HFI K[P ~hFI K[ VG[ OZL
OZLG[ OF8[ K[P
:+LVMDF\ 5]~QFMDF\ HMJF D/[ K[ T[H 5|SFZGL UF\9M
HF\3GF D}/ VFU/ YFI K[P VYFJ U]NF £FZ
VFU/ 5L0FNFIS4 Z;L hZTF RF\NF HMJF D/[
K[PsJW] VFJTF V\S[f
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 SND Vl:YZ CMI T[G[ Z:TM H0TM GYL4V0U DGGF DFGJLG[ lCDF,I 56 G0TM GYL SND Vl:YZ CMI T[G[ Z:TM H0TM GYL4V0U DGGF DFGJLG[ lCDF,I 56 G0TM GYL SND Vl:YZ CMI T[G[ Z:TM H0TM GYL4V0U DGGF DFGJLG[ lCDF,I 56 G0TM GYL SND Vl:YZ CMI T[G[ Z:TM H0TM GYL4V0U DGGF DFGJLG[ lCDF,I 56 G0TM GYL SND Vl:YZ CMI T[G[ Z:TM H0TM GYL4V0U DGGF DFGJLG[ lCDF,I 56 G0TM GYL
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JM8ZX[0 V[8,[ X'] \ oJM8ZX[0 V[8,[ X'] \ oJM8ZX[0 V[8,[ X'] \ oJM8ZX[0 V[8,[ X'] \ oJM8ZX[0 V[8,[ X'] \ o SM. 56 GNL GF/F JMS/FDF\ H[8,F
lJ:TFZG] JZ;FNG] 5F6L VFJT] CMI T[ ;DU| lJ:TFZG[
JM8ZX[0 SC[JFDF\ VFJ[ K[P V[8,[ S [ JZ;FNG] 5F6L HDLG
5Z 50[ VG[ -F/GL lNXFDF\ T[ JC[JF DF\0[ K[ VG[ ;DU|
5F6L E[U] Y. V[S HuIFV[YL JC[ K[4 V[8,[ S[ E[U] YI[,
5F6L H[8,F lJ:TFZDF\YL VFjI] T[ ;DU| lJ:TFZG[
JM8ZX[0 SC[ K[P H[ lJ:TFZ GFGF VYJF DM8F 56 CM. XS[P
pN[XM o pN[XM o pN[XM o pN[XM o pN[XM o s!f JM8ZX[0 p5Z 5|tI1F IF 5ZM1F ZLT[
VFWFlZT CMI T[JF U|FdI ;D]NFIGM ;FDFÒS4 VFlY"S
lJSF; J[UJ\TM AGFJJMPsZf JWT] HT] 5IF"JZ6LI4
G]SXFG V8SFJ[ VG[ N]QSF/GL lJ5ZLT V;ZMG[ S|DXo
D\N 5F0[ T[ ZLT[ JM8ZX[0 lJ:TFZMDF\ HDLG4 H/ VG[
JG:5lT H[JF S]NZTL ;\XMWGMGM DCTD p5IMU SZL
VFlY"S lJSF; J[UL,M AGFJJFGL
SFDULZLPs#fZMHUFZLGL TSM pEL SZL DFGJ;\XFWGM
GM lJSF; SZJMP s$f;FNF VG[ 5ZJ0L XS[ T[JF TF\l+S
pS[,M VG[ :YFlGS p5,aW TF\l+S HF6SFZL VG[ 7FGGM
TYF p5,aW ;FWG;FDU|LGF p5IMU £FZF ;\:YFlSI
jIJ:YFVMGF VFWFZ[ SFDULZLVM SZL 5IF"JZ6
;DT],FG[ 5]Go :YFl5T SZJFPs5f ,MSMG[ ,FEM ;ZBF
5|DF6DF\ 5]ZF 5F0JFP
5;\NUL o5;\NUL o5;\NUL o5;\NUL o5;\NUL o     VGFJ'lQ8 XSITF U|:T lJ:TFZM(DPAP)Z6
lJ:TFZM(DDP)H\U,lJCM6F 50TZ lJ:TFZMDF\ 5__
C[S8Z JF/F JM8ZX[0GL 5;\NUL SZJL VG[ VFJZL
,[JFI[, UFDMDF\ SFDULZL SZJLP VF p5ZF\Ts!f HIF\
5LJFGF 5F6LGL TLJ| VKT CMIPsZfHIF\SC/STGF
J:TLGM DM8M EFU T[DGF ÒJGlGJF" DF8[ VF lJ:TFZ
5Z VFWFZ ZFBTM CMIs#f HIF 50TZ HDLGM DM8F
5|DF6DF\ CMIs$f HIF ;FD]lCSGL DFl,SLGL HDLGM DM8F
5|DF6DF\ CMIs5f HIF ,W]TD J[TGM SZTF 56 GM\W5F+
ZLT[ BZ[BZ R]SJJFDF\ VFJTF J[TGNZM 36F VMKF
CMIPs&f HIF GÒSGM JM8ZX[0 ;\5}6"56[ lJS;FJJFDF\
VFJ[, CMIP
jI]C ZRGF ojI]C ZRGF ojI]C ZRGF ojI]C ZRGF ojI]C ZRGF o 5__ C[S8ZGM DF.S|M JM8ZX[0 5|MH[S8
NZ[S 5|MH[S8GL lSD\T Z_ YL Z5 ,FBGL 5|MH[S8G]\
VD,LSZ64 5|MH[S8 VD,LSZ6 V[Hg;L
DFZOT(PIA)4 U|FdI :TZ[ JM8ZX[0 ;\U9G VG[ ;lDTL
£FZF VD,LSZ6 VG[ HF/J6L4  JM8ZX[0
D<8L0L;L%,LGZL V[5|MRvH[DF\ JG4 AFUFIT4
5X]5F,G4 B[TL VG[ ;DFHlJnFGF lGQ6F\TMGM ;DFJ[X
5|MH[S8 5;\NUL VG[ lS\DT5|MH[S8 5;\NUL VG[ lS\DT5|MH[S8 5;\NUL VG[ lS\DT5|MH[S8 5;\NUL VG[ lS\DT5|MH[S8 5;\NUL VG[ lS\DTo JM8ZX[0 0[J,5D[g8
5|MU|FD C[9/ DPAP/DDPP lJ:TFZGF VFJZ[,

lH<,FqTF,]SF VG[ GSSL SZ[, 5|MH[S8GL lSD\TP
5MFU|FD VFJZ[, lH<,FqTF,]SF    5|MH[S8GL lSD\T

lH<,F   TF,]SF     s~FP ,FBDF\f
DPAP !_     5Z #_P__
DDPsCM8  ;[g0Lf #     !( #_P__
DDPsCM8V[ZL0 f#     Z) #_P__
;\:YFlSI jIJ:YF;\:YFlSI jIJ:YF;\:YFlSI jIJ:YF;\:YFlSI jIJ:YF;\:YFlSI jIJ:YF o
ZFHI :TZZFHI :TZZFHI :TZZFHI :TZZFHI :TZ[ o JM8ZX[0 VD,LSZ6 VG[ ;DL1FF ;lDlT
lH<,F :TZ[lH<,F :TZ[lH<,F :TZ[lH<,F :TZ[lH<,F :TZ[o lH<,F U|FD lJSF; V[Hg;LvJM8ZX[0
;,FCSFZ ;lDlT JM8ZX[0 lJSF; SFI"S |DMGF
VD,LSZ6 VG[ ;]5ZlJhGGL SFDULZL ;A\lWT
DRDA V[ SZX[ T[VM JM8ZX[0 lJSF; SFI"S|DM D\H}Z
SZX[ VG[ 5lZIMHGF VD,LSZ6 V[Hg;LGL 5;\NUL
SZX[PlH<,F S1FFV[ JM8ZX[0 ;,FCSFZ ;lDlT ZRFX[P
PIA o5ZLIMHGF VD,LSZ6 V[Hg;L TZLS[ :J{lrKS
;\:YF4 I]lGJl;"8L4 S'lQF ;\XMWG VG[ TF,LD ;\:YF4
lGUDM4 ;ZSFZL ;\:YF4 HFC[Z VG[ BFGUL ;FC;M S[
H[ R[ZL8L SlDxGZzL 5F;[ ZÒ:8Z YI[, CMI T[
SFDULZL SZL XSX[P H[VMV[ JM8ZX[0 lJSF; 8]S0L
DFZOT[ JM8ZX[0 S1FFV[ SFDULZL SZFJX[P
U|FdI :TZU|FdI :TZU|FdI :TZU|FdI :TZU|FdI :TZ[o JM8ZX[0 ;\U9G H[DF\ p5EMSTF H}YM4
:JFzI H}YM4 VG[ JM8ZX[0 ;lDlT ZRFX[P
JM8ZX[0 S1FFJM8ZX[0 S1FFJM8ZX[0 S1FFJM8ZX[0 S1FFJM8ZX[0 S1FF o JM8ZX[0 ;lDlT SFDULZL SZX[ H[DF\
$v5 p5EMSTF H}YMGF ;eIM4#v$ :JFzIL H}YMGF
;eIM4 Zv# U|FP5\P;eIM4 WDP D[dAZ
U|Fg8GL OF/J6L U|Fg8GL OF/J6L U|Fg8GL OF/J6L U|Fg8GL OF/J6L U|Fg8GL OF/J6L o 5|MH[S8JFZ U|F\8GL HMUJF.
!&% 5|MH[S8 VD,LSZ6 V[Hg;L
(_% UFD S1FFV[ JM8ZX[0 8=L8D[g8qlJSF;GF SFDM4
# % DRDAV[ S1FFV[4 ! % SlDxGZzL S1FFV[4
PIA G[ !& % GF\6F VF5[ K[ T[DF\ !_ % JCLJ8L
BR" DF8[4 #P5 % TF,LD DF8[4 ZP5 %;\U9G DF8[P
JM8ZX[0 8=L8D[g8 q lJSF;GF SFDMJM8ZX[0 8=L8D[g8 q lJSF;GF SFDMJM8ZX[0 8=L8D[g8 q lJSF;GF SFDMJM8ZX[0 8=L8D[g8 q lJSF;GF SFDMJM8ZX[0 8=L8D[g8 q lJSF;GF SFDM o TDFD B[0L XSFI
VG[ G B[0L XSFI T[JL HDLGM VG[ 0=[G[H ,F.GM DF8[
JM8ZX[0 8=L8D[g8 SFI"S|DM T{IFZ SZJFP VF DF8[ NZ[S
lGdG U]6JTFJF/L HDLG4 ;ZSFZL  VG[ BFGUL TYF
;FD]lCS DFl,SLGL HDLGMG[ lJSF;GL SFDULZL DF8[
VFJZL GLR[GL 5|J'lTVM CFY WZL XSFX[P
s!fE}lD VG[ E[H ;\Z1F6G[ ,UTL HDLG lJSF;GL
SFDULZLVM H[JL S[ Sg8]ZA\0LU4JG:5lTHgI VF0XM4
A\W5F/F lJU[Z[P sZfB[TL VFWFlZT JGLSZ6 VG[
AFUFIT lJSF;G[ ,UTL SFDULZLVM s#fRlZIF6
E}lD lJSF;G[ ,UTL SFDULZLVMP
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        XF\lT DF8[GM SM. DFU" GYL4 XF\lT V[ H DFU" K[        XF\lT DF8[GM SM. DFU" GYL4 XF\lT V[ H DFU" K[        XF\lT DF8[GM SM. DFU" GYL4 XF\lT V[ H DFU" K[        XF\lT DF8[GM SM. DFU" GYL4 XF\lT V[ H DFU" K[        XF\lT DF8[GM SM. DFU" GYL4 XF\lT V[ H DFU" K[

J'1FJ'1FJ'1FJ'1FJ'1F
DFGJ ÒJGG[ 5MQFTL H[8,L H~ZLIFTM K[ T[ 5{SL J'1FGL
H~ZLIFT DCtJGL K[P  3Z VF\U6[ JF0F4 B[TZ S[ AFU
AULRFDF\ J'1FG] CMJ] VYJF VF5 D[/[ pÛEJJ] S[
J'1FFZM56YL :Y/G[ ;]XMlET SZJ] JU[Z[ ÒJG
jIJCFZG[ 5|Mt;FlCT SZGFZF  5lZA/M  K[P VF56F
3Z VF\U6[ Ol/IFDF\ ,LD0M CX[ TM A[ 30L T[GL GLR[
A[;L VFI]"J[lNS XF\lT D[/JX]\P V[S S8} ,L\D0FDF\ VF8,L
XlST K[ TM 56 J'1FMDF\ 5MTF5MTFGL ZLT[4 5MTFGFDF\
S[8,L XlST CX[P
XC[Z CMI S[ UFD0]4 DFGJL DF8[ J'1FFZM56 V[S ÒJGG]
VlJEFHI V\U K[ 5|J'lT K[P UFD0FDF\  ZC[TF ,MSMDF\
V[S GHZ O[ZJX] TM VFH[ 56 XC[ZGF VFW]lGS  ÒJG[
tIÒG[4 5IF"JZ6GF l;wWF\TG[ VG];FZTF E6[,F  KTF4
UFD9LEFQFFGF lCDFITL ,MSM ZC[ K[P 5}P UF\WL AF5}GF
lJRFZMGF 5YNX"SM VFH[ 56 36F UFD0FDF\ J;[ K[P
T[VM 5F;[ lC\N]:TFGGM pwWFZ XC[ZMDF\ GlC 56
UFD0FGL U,LVMDF\ K[P T[JF ;\]NZ lJRFZM K[ VG[ D}lT"D\T
SZJFGF  C[T] TYF U|FDMwWFZGF lJSF; C[T] J'1F V[H
DFwID K[ VG[ J'1FFZM56YL UFD0FG[ ;D'wW SZJF C[T]
VF ;]\NZ VlEUD V5GFJJM VlGJFI" K[P J'1F VF56]
ÒJG K[P VF56M `JF; K[4 VG[ T[YL SCL XSFI S[
cc S}\5/MGF 5|;JYL4 0F/LVM CZBFI K[4
   J'1FM AWF ;FY[ D/L4 ULTM pD\UGF UFI K[ cc

  SG]EF. NJ[ v VDZ[,L  SG]EF. NJ[ v VDZ[,L  SG]EF. NJ[ v VDZ[,L  SG]EF. NJ[ v VDZ[,L  SG]EF. NJ[ v VDZ[,L
;\:YF ;DFRFZ;\:YF ;DFRFZ;\:YF ;DFRFZ;\:YF ;DFRFZ;\:YF ;DFRFZ
lJ`J V[.0h lNJ;GL pHJ6LlJ`J V[.0h lNJ;GL pHJ6LlJ`J V[.0h lNJ;GL pHJ6LlJ`J V[.0h lNJ;GL pHJ6LlJ`J V[.0h lNJ;GL pHJ6L
s!f;\:YF £FZF VDZ[,Lq,F9LDF\ RF,TF ;CEFUL HFlTI
VFZMuI SFI"S|D C[9/ !,L l0;[dAZ[ lJ`J V[.0h
lNJ;GL  pHJ6L SZ[,P H[DF\  ,F9LDF\ V[.0h C8FJM
ÒJG ARFJM4 V[.0hGM ZMUL DMTGM EMUL H[JF ;}+MRFZ
;FY[  S,F5L CF.:S],GF AF/SMGL V[S Z[,L SF-JFDF\
VFJ[,4 T[DH AgG[ SFI"S|DDF  cVG\Tc GFDGL lJ0LIM lO<D
ATFJJFDF\ VFJ[,P VF SFI"S|DMDF\ S,F5L CF.:S],GF
l5|g;L5F,zL 5FG;]ZLIF ;FC[A4 GUZ ;[JS WL~EF.
ZLÒIF4 SMD;" SM,[HGF 5|MO[;ZzL H[ V[DP T/FlJIF4
zL HI;]BEF. SIF0F4 S]P5]GD l+J[NL4 S]P  V<5F HMQFL4
;\:YFGF 5|D]BzL WLZ[GEF. JFU0LIF4 zLDlT S\RGA[G
JFU0LIF4 PSH 5|MH[S8GF 5|MH[S8 VMlO;Z ;]Z[g§GFY
GFIS4 SFpg;[,Z4 VFp8ZLR JS"Z4 l5IZ V[HI]S[8Z lJP
p5l:YT ZCIF CTFP
sZf ;\:YF £FZF !$_ SHG H}YMGL ZRJFDF\ VFJ[,P
VF H}YM 5{SLGF GFG}0L4 ,F;F4 EFJZ0LGF Z_ H}YMGL

D],FSFT GFAF0"GF D[GHZzL S[PS[P AFU],[ !) l0;[dAZGF
ZMH ,LWL CTLP H[DF\  H}YM ;1FD AGFJL T[GL VFJS
JWFZJF TYF ,MGS[; V\TU"T H~ZL DFU"NX"G VF%I] CT]P
ClZZFHClZZFHClZZFHClZZFHClZZFH
s!fClZZFH R[ZL8[A, 8=:8 £FZF lJ`J V[.0h lNJ;GL
pHJ6L TFP # 0L;[dAZGF ZMH $ XF/FVMDF\ SZJFDF\ VFJL
CTLP  dI]lGl;5, U<;" CF.:S],4 A\;LWZ lJnF,I4 I]GL8L
CF.:S],4 V[DP JLP 58[, SgIF lJnF,IDF HIV/AIDS

lJQFI 5Z JST'tJ4 lGA\W :5wFF"4  5|NX"G4  lJ0LIM  XM ZFB[,
H[D\F  (v)v!_ WMZ6GF )__ lJnFYL" EF.qAC[GMV[
HIV/AIDS  lJX[ DFU"NX"G D[/jI] CT]P VF SFI"S|DDF\ 0MP
5|JL6 SM9LIF4 SMD;" SM,[HGF l5g;L5F,zL  ;LP JLP
5FG;]ZLIF ;FC[A4 5|MP H[P V[DP T/FlJIF4  zL lA5LGEF.
HMQFL4 dI]lGl;5, U<;" CF.:S],GF l5|g;L5F, zLDlT
EFZTLA[G DC[TF4 A\;LWZ lJnF,IGF l5|g;L5F,zL4  I]GL8L
CF.:S],GF l5|g;L5F,zL 5\0IF ;FC[A4  V[DP JLP 58[, SgIF
lJnF,IGF U'CDFTF DLTFA[G JWF6L4  U[5 ;\:YFGF
SFI"SZzL 5\SH 58[,4 zL CQF"N HFGL4  ;\:YFGF 5|D]BzL
WLZ[GEF. JFU0LIF4 zLDlT S\RGA[G JFU0LIF4 PSH

5|MH[S8GF 5|MH[S8 VMlO;Z ;]Z[g§GFY GFIS4 NZ[S :S],GF
lX1FSU6 TYF ;\:YFGF SFI"STFVMV[  p5l:YT ZCL VF
SFI"S|DGL pHJ6LDF\ ;FD[, YIF CTFP T[DH  VF SFI"S|DDF\
!$ XF/FVMDF\YL   ) XF/FDF\  l0;[dAZ Z__! NZdIFG
S,F;~D .g8ZJ[gXG X~ SZ[, K[P H[DF\  5IF"JZ6 VG[
:JF:yI4 X5Y lJ0LIM lO<D4 JM, RF8" £FZF HIV/AIDS

DFlCTL TYF JFTF" VG[ 5|xGFJ,LG[ VFJZL ,. VF SFI"S|D
+6 TASSFDF\  5}6" SZ[, H[DF\ )5_ H[8,F  lJnFYL"VMV[
DFU"NX"G D[/jI] CT]P
sZfClZZFH R[ZL8[A, 8=:8 £FZF VDZ[,L Ò<,FGF lRT,4
H;J\TU-4 8L\\\AF4 GFGF DFRLIF/F4 ULZLIF VF 5F\R UFDMDF\
5|HGG VG[ AF/ :JF:yI SFI"S|D (RCH) X~ SZ[, K[P
H[DF\ 5MQF6 VG[ Z;LSZ64 PHC  VFZMuI SFI"SZMGL
DL8L\U4 VF\U6JF0L SFI"SZMGL DL8L\U4 U|FlD6 DlC,FVM
;FY[ lX1F6 VG[ :TG5FGGL DL8L\U4 _ YL & JQF"GF AF/
SMGF JF,L ;FY[ Z;LSZ6 VG[ AF/ VFZMuIGL DL8L\U4 Z[,L
SF-JL T[DH JL0LIM XM H[JF SFI"S|DMG[ VFJZL ,. ;\:YFGF
SFI"SZ AC[GM zLDlT HFU'lTA[G HGJFZ TYF S]P ;LDF
;FJl,IFV[ SFDULZL X~ SZ[, K[P
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0MP Z[0LID EÎFRFI" EFZTDF\ K[<,F 36F JQFM"YL HIV/

AIDS VG[ U]%TZMUMGL AFAT[ HFU'lT TYF ZMSYFDGF
SFIM"GL VFUJL ZLT[ 5C[, SZGFZF 5|YD ;gGFZL  K[4
V[S J{7FlGS TZLS[ VF\TZZFQ8=LI S[g;Z;\XMWGGF SFI"DF\
56 T[DG] AC]D}<I 5|NFG K[P !)&* DF\ S,STF
I]lGJ";L8LDF\YL 5LP V[RP 0LPGL 5NJL CF;, SIF" AFN
T[VM 5[ZL; I]lGJ";L8LDF\ lJX[QF ;\XMWG SFI" VY["  lJlJW
5ZN[XL I]lGJ";L8LVMDF\ VwIF5G VG[ ;\XMWG SFI" SI]"P
;\:S'lTS ZMUM T[DH 5IF"JZ6 5Z ;\XMWG SZTF
VF\TZZFQ8=LI ;\:YF sISRCDE - INTERNATIONAL SOCI-

ETY FOR RESEARCH ON CIVILIZATION DISEASES AND

ON ENVIORMENTfGF VFD\+6G[ ,.G[ !)($ DF\ EFZT
BFT[ T[GF V[SDGL :YF5GF SZLPS[g;Z 5ZGF ;\XMWG SFI"
NZdIFG T[VMG[ 5IF"JZ6GL V;Z VG[ ÒJGX{,LG[ ,.
pÛEJTL EIFGS DFGJLI 5lZl:YTL lJX[ JFS[O YJFGL
BF; H~ZLIFT H6F.4 H[GF ;\NE"[ T[DF\ J{7FlGS 7FG
p5ZF\T ;FDFÒS 5|lTAwWTF TYF ;\,uGTF H~ZL AGL4
T[D6[ HIFZ[  HIV/AIDSG[ ;DFH ;FD[GM cc50SFZcc
TZLS[ VM/BFjIM V[ ;DI[ V[.0hGF 50SFZGM ;FDGM
SZJF AC] VMKF ,MSM ;1FDTF T[DH T{IFZL WZFJTF CTF
T[DH T[GL ;\ElJT V;ZMG[ D],JL XS[ T[JF CTF VF
5lZl:YlT ;FD[ ccU[5cc GL :YF5GF !)()DF\ Y.4 tIFZ[
EFZTDF\ V[.0hGL ;\ElJT V;ZMGL ZMSYFD DF8[
HFU'lT VG[ JT"G AN,FJ ;\JFN H[JF VUtIGF X:+M
H6FIF VG[ VF ZLT[ U[5 £FZF ;\XMWG VG[ V[.0h V\U[
HFU'lT VG[ ZMSYFD SFIM" X~ YIFPU[5 £FZF ;FDFÒS
VG[ W\WFNFZL H]YM 5Z ;F{ 5|YD wIFG S[lg§T SZFI] S[
T[VM HIVGM tJZLT EMU AG[ K[ TYF S[ H[VM V[.0h
;FD[GL ZMSYFDDF\ JW] V;ZSFZSTFYL OF/M VF5L XS[
K[P V[.0h ;FD[GL 5|lTlS|IFDF\ VUtIGF ;\Z1FSM TZLS[
GJLG T[DH jICFtDS TF,LD T[DH 5ZFDX" SFI"S|D CTF
VF p5ZF\T 0MP Z[0LID EÎFRFI"V[ U]HZFT EFZT T[DH
lJN[XMDF\YL U[5GF SFI" DF8[ EFULNFZM :JI\;[JSMG[

;\IMÒG[ VF ZMU ;FD[ ,0JF DF8[ IMuI JFTFJZ6 pE]
SZLG[ ;FlAT SI]" S[ EIFGS V7FGTF T[DH V5]ZTF
;FWGM4 :+MTM ;FD[ V;ZSFZS ZLT[ S[JL ZLT[ SFD SZL
XSFI K[[P T[D6[ ;[JFEFJL I]JFG jIJ;FlISM T[DH
;Dl5"T :JI\;[JSMG] V[S BF; H]Y AGFjI] ;FY[ ;FY[
EFULNFZL ;\:YFVM TYF ,1FLT ;D]NFIGF ZMUU|:T
T[DH E[NEFJGM EMU AG[,F jIlSTVMG[ ;FD[, SIF"P
,MSM TYF S]8]\AM H[VM V[RVF.JL I]ST jIlSTVM ;FY[
ZC[ K[P W\WFNFZL ZSTNFTFVM4 J[xIFVM4 NFSTZL
jIJ;FlISM4lX1FSM4 I]JFGM U[5GL ;FDFÒS 5lZJTG"GL
lNXFDF\ HMTZFIFP VF AWF H]YM TF,LD VG[ 5ZFDX"
SFI"S|D £FZF TF,LDAwW YIF S[ H[ TF,LD SFI"S|DM U[5GF
ZFQ8=LI HIV/AIDS ZMSYFD VlEIFGDF\ VUtIGM
OF/M VF5GFZDCtJGF X:+M ZCIF K[P U[5GM VG]EJ
TYF 0MPZ[0LIDG] 7FG T[DH DFU"NX"G VFH[ N[X TYF
lJN[XDF\ HIV/AIDS GF R/J/SFZMG[ lJX[QF ZLT[
,FEFgJLT SZL ZCI] K[P EFZTDF\ HIV/AIDS 5ZSFD
SZTL :J{lrKS ;\:YFVMG] ;\U9G V[JF INN(Indian

Network of NGO 's)GF 5|D]B V[JF ;]zL0MP Z[0LID
EÎFRFI" DFGJLI 5L0FGF 1F[+DF\ J6Y\EL ZFT[ SFI"ZT
K[P H[ NXF"J[ S[ SM.GM ;F{YL VUtIGM 5|lTEFJV[ VG]EJ4
7FG VG[ S~6F  jIST SZJFGM K[P
0MP Z[0LID EÎFRFI"G[ A[:8 ;L8LhG V[JM0" !)))
.g8ZG[XG, 5a,L;L\U CFp; £FZF HIV/AIDS VG[
:JF:yI V\U[ DCtJGL HF6SFZL4 ;DH TYF IMUNFG
VF5JFG[ SFZ6[ VF56G[ 36M pt5FTSLI OF/M VF5JF
AN,4 T[DH T[VMV[ ,MSMDF\ HFU'lT ,FJJF DF8[ ;Z;
DF/B] S[ JFTFJZ6 T{IFZ SI]"  K[P T[ AN, VF5JFDF\
VFjIM K[P TYF S]8]\AM H[VM HIV I]ST jIlSTVM ;FY[
ZC[ K[4 W\WFNFZL ZSTNFTFVM4 J[xIFVM4 NFSTZL
jIJ;FILSM4VFjIM K[P 0MP Z[0LID EÎFRFI"G[ T[D6[
VFZMuI 1F[+[ H[ DCtJG] IMUNFG VF5JF AN, HIlCN
U|'5 TZOYL4 W ;BLvXlST V[JM0" !)))DF\ VF5JFDF\
VFjIM CTMP 0MP Z[0LID VDNFJFNDF\ ZC[ K[P VG[ T[VM
;\XMWG SFI" DF8[ I]ZM5 VG[ HF5FG ;FY[ ;\S/FI[,F K[P


