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;CEFUL HFlTI VFZMuI;CEFUL HFlTI VFZMuI;CEFUL HFlTI VFZMuI;CEFUL HFlTI VFZMuI;CEFUL HFlTI VFZMuI
lX1F6 VG[ ;DFH S<IF6 S[gã äFZF U]HZFT :8[8 V[.0h
S\8=M, ;M;FI8L (GSACS) VG[ 5|MH[S8 ;5M8" I]lG8
(PSU) äFZF D[v_! YL ,F9L VG[ VDZ[,L XC[ZGF
CLZFGF pnMU ;FY[ ;\S/FI[,F EF.VM TYF AC[GM ;FY[
HFlTI VFZMuI 5Z SFD X~ SZJFDF\ VFjI] K[P
VF SFI"S|DG[ A[ EFUDF\ JC[\RJFDF\ VFjIM K[P
s!f GL0 V[;[;D[g8
sZf ,1FLT NZlDIFGULZL
s!f GL0 V[;[;D[g8s!f GL0 V[;[;D[g8s!f GL0 V[;[;D[g8s!f GL0 V[;[;D[g8s!f GL0 V[;[;D[g8
GL0 V[;[;D[g8GM ;A\W DF+ DFlClT V[S+ SZJF 5]ZTM
H K[P VF lJ:TFZDF\ HFlTI VFZMuIGL X]\ H~ZLIFT K[
m S[8,L H~ZLIFT K[ m XF DF8[ H~ZLIFT K[ m VF AWF
5|xGMG[ VFJZL ,. ;\XMWGFtDS VeIF; SZJFDF\
VFjIMP D[ Z__! YL VMUQ8 Z__! ;]WL SZ[,F VF
VeIF;DF\ GLR[ D]HAGF D]NFVM wIFGDF\ VFjIFP
s!f,l1FT H]YDF\ HFlTI  ZMUMG] 5|DF6 !& 8SF H[8,]
HF6JF D?I] K[4 5Z\T] A[NZSFZL VG[ XZDGF ,LW[ T[DH
;FZJFZDF\ YTF JW] BR"GF SFZ6[ B}A VMKF 5|DF6DF\
HFlTI VFZMuIGL ;FZJFZ ,[JFDF\ VFJ[ K[P
sZf,l1FT H}YMDF\ JW] HMBDL HFlTI JT"G WZFJTF
,MSMG] 5|DF6 $_ 8SF H[8,] K[P KTF VF HMBDG[ VMK]
SZJF DF8[ lGZMWGM B}A VMKF 5|DF6DF\ p5IMU
SZJFDF\ VFJ[ K[P
s#flGZMWGF VMKF p5IMU YJF V\U[GF H[ SFZ6M
HF6JF D?IF K[ T[DF\ lGZMW 5|tI[ 36L U[ZDFgITFVM
ZC[,L K[P p5ZF\T XZD VG[ ;\SMRGF VG]EJ[ K[P H[YL
K]8YL p5IMU SZL XSTF GYLP

s$f,MSMDF\ HFlTI ZMUM T[DH HIV/ AIDS G[ ,UTL
B}A VMKL ;DH6 K[ H[YL T[VMG[ VF AFAT[ HFU'T SZJF
B}A H H~ZL K[P
s5fV[.0h V\U[ ,MSMDF\ VMKL ;DHG[ SFZ6[ 36L U[Z
DFgITFVM HMJF D/[ K[P BF; SZLG[ V[.0h O[,FJFGL
AFATDF\ VFJL DFgITFVM JWFZ[ 5|Rl,T K[P H[GF SFZ6[
V[.0hGF NNL"G[ W}TSFZJFDF\ VFJ[ K[4 UFDGL ACFZ
DMS,L VF5JFDF\ VFJ[ K[P T[ V\U[ 56 lX1F6 VF5J]
H~ZL K[P
sZf ,1FLT NZlDIFGULZLsZf ,1FLT NZlDIFGULZLsZf ,1FLT NZlDIFGULZLsZf ,1FLT NZlDIFGULZLsZf ,1FLT NZlDIFGULZL
VF 5|SFZGF VeIF; 5KL VeIF;G[ VFWFZ[ SFI" lGTL
AGFJL VMS8MAZ Z__! YL SFD X~ SZJFDF\ VFjI]
K[P H[DF\ GLR[GL AFATM 5Z BF; wIFG VF5JFDF\ VFjI]
K[P
s!fHFlTI VFZMuIGL ;[JFVM ov ,l1FT H]YDF\GF H[
jIlSlTVM HFlTI ZMUM WZFJ[ K [ T[G[ VM/BL VG[ DOT
;FZJFZ VF5JLP
sZfSMg0DslGZMWfG] lJTZ6ov,l1FT H}YG[ lGZMW
;Z/TFYL VG[ lJGF ;\SMR[ DOT VG[ ;A;L0LYL D/L
ZC[ T[JL jIJ:YF pEL SZJLP
s#fJT"GDF\ 5lZJT"Gov HFlTI HMBD VMK] SZJF
T[DH HFlTI ZMUMGL ;FZJFZ ,[JF DF8[ ,MSMG[ T{IFZ
SZJF lJlJW 5wWlTVM VG[ ;\N[XF £FZF T[DGF JT"GDF\
5lZJT"G ,FJJ]P
s$f;1FD JFTFJZ6 AGFJJ]ovJT"GDF \ VFJ[,
5lZJT"G ,F\AF ;DI ;]WL 8SL ZC[ T[ DF8[G] ;1FD
JFTFJZ6 pE] SZJF lJlJW 5|SFZGF SFI"S|DM SZJFP



s&f ;HHTF ;\3 VG[ pgGlT VDNFJFNGF ;\I]ST p5S|D[
;FQ8=LI XF/F ZFHSM,8 BFT[ Z5 VMS8MAZ Z__! GF
ZMH U|FD ;\U9GM VG[ U|FD 5\RFITGF ;\A\WM VG[
lJSF;GF SFDMDF\ E}lDSF 5Z 5lZ;\JFN IMHJFDF\ VFjIM
CTMP H[DF\ ;F{ZFQ8= lJEFUGF U|FD 5\RFITGF CMN[NFZM4
JM8ZX[0 ;\U9GMGF ;eIM4 VG[ :J{lrKS ;:\YFVMGF
SFI"SZM HM0FIF CTFP
s*f VMUQ8 S|F\lTGF GFIS VG[ ALHF :JZFHGF ,MS GFIS
5|SFX GFZFI6
S'T7TF jIST SZJF TYF ;\5}6" S|F\lTGL EFJGF HFUTL
ZFBJF XTFaNL JQF"GF lJlJW SFI"S|DMGM D\U, 5|FZ\E !!
VMS8MAZGF ZMH SZJFDF \ VFjIMP VF 5|;\U[
HI5|SFXÒGF ÒJG VG[ lR\TG lJQFIS +6 5]:TSMGF
;\5}8G] lJDMRG SZJFDF\ VFjI]P VF SFI"S|D GFZFI6
N[;F.GL Vw1FTFDF\ IMHJFDF\ VFJ[,P
s(f5F6LGL U]6JTF VG[ T[G] 5lZ1F6 DF8[ Z*vZ(
;%8[dAZ NZdIFG NC[ZFN}G BFT[ V[S TF,LDG] VFIMHG
0[J,5D[g8 V<8ZG[8LJ4 HF\;L £FZF SZJFDF\ VFjI]P H[DF\
;\:YFGF A[ SFI"SZ lD+M p5l:YT ZCIF CTFP
s)fU|]5 ;\:YF4 AFJ/F £FZF RF,TF JM8ZX[0 5|MH[S8GF
A[ UFDGF EF.VM AC[GM TYF ;\:YFGF SFI"SZ lD+MV[
;\:YF £FZF YI[,F JM8ZX[0GF SFDMGF lGZL1F6 DF8[ TFP
!!v!Z VMS8MAZGF ZMH 5|[Z6F 5|JF; NZdIFG
;\:YFGF SFI"lJ:TFZ VDZ[,L TYF BF\EF TF,]SFGF JF\lSIF4
,F;F4 WFJ0LIF UFDGL D],FSFT ,. VG]EJ D[/
jIM CTMP
s!_f;[JFTLY"DF\ DFGl;S V:J:Y ElUGL D\lNZDF\ CF,
Z_ AC[GM ZC[ K[P H[VMG[ GJF VFJF;DF\ ZC[JF4 HDJF4
;FZJFZ4 TF,LD TYF VFwIFltDS 5|J'lTVM £FZF T[DGL
DFGl;S ;\DT],F JW[ T[JF 5|ItG ZC[ K[P GJL jIJ:YFDF\
Z_ ,[JFGL CMI H~ZLIFTD\N AC[GMGF JF,LVMV[ ;\5S"
SZJM TYF lJS,F\UM EF.qAC[G DF8[ GJF SFQF" DF8[ VF
5|DF6[ A[9S K[P SMd%I]8Z TF,LDv!_s!Z 5F; $_ 8SF
lJS,F\U WZFJTFf4 V[dA|M.0ZL GL0, JS"v!_ TYF A]S
AF.g0L\Uv5s( 5F; $_ 8SF lJS,F\U WZFJTFf K[P
TF,LD VY[" H[VMG[ ;[JFTLY" ZCL VeIF; SZJM CX[ TM
KF+F,IDF\ ZC[JF HDJFGL ;]lJWF V5FX[P
;[JFTLY"4 TZ;F,L AFI5F; 5F;[4 J0MNZFv) OMPGP
&$&#&!
s!!f VDZ[,L lH<,F ,[pJF 58[, R[ZL8A, 8=:8 ;]ZT
;\RFl,T zLDlT XF\TFA[G ClZEF. UH[ZF X{1Fl6S ;\S],
;\RFl,T TDFD X{1Fl6S ;\:YFVMDF\ VeIF; SZTL
lJnFYL"GL AC[GMGF JF,LVMGF :G[C lD,GGM SFI"S|D  *

VMS8MAZGF ZMH ZFBJFDF\ VFJ[,P VF SFI"S|DGM pN[xI
X{1Fl6S lJRFZMG] VFNFG 5|NFG CTMP VF SFI"S|DDF\ ;\S],GF
5|DBzL ;lCT VgI DCFG]EJM p5l:YT ZCIF CTFP
s!Zf ;]ZT lH<,FGF ;FT VFlNJF;L TF,]SFVMDF\ SFG}GL
HFU'lT SFI"S|DM £FZF VFlNJF;L ;DFHG] ;XlSTSZ6 DF8[
T[DH ,MS ;\U9GM pEF SZJF DF8[ GJ;H"G 8=:8 ;\RFl,T
SFG}GL VG[ DFGJ VlWSFZ S[g§ ;]ZTGF lGIFDSzL
;gGLEF. HIDF/FG[ VXMSF O[,MXL5 V[JM0" 5|F%T SZ[,
K[P
5IF"JZ6 lX1F6 S[g§ £FZF  TFPZ&vZ( ;%8[dAZ NZdIFG
;\RFZ VG[ VFIMHG lJX[ +LHF TASSFGL SFI"XF/F
IMHFI[, H[DF\ V[lGlDIF4 D[,[ZLIF4 hF0FGF 5MQ8Z4 lR+4
:,MUG VG[ T[GF ;\N[XF S. ZLT[ D}SJFP  C/JN TF,]SFGF
DI]ZGUZl5|g8L\U 5|[;GL D],FSFT[ lO<0 8[:8L\U DF8[ ,.
HJFDF\ VFJ[,P VF SFI"S|DDF\ ;\:YF SFI"SZ EZT 8L8LIF
p5l:YT ZCIF CTFP

5|lTzL WL~EF. JFU0LIF
GD:SFZ
;lJGI ;FY H6FJJFG] S[ D[ VF5G[ V[.0h lJX[GL
:JZlRT ZRGF 5;\N CMI TM VF5GF 85S ;FDlISDF\
VJxI 5|l;wW SZXMP
VF5GM :JF:yI VG[ V[.0h lJX[GM SFI"S|D 36M ;\]NZ CTM
H[DF\ DFZL p5l:YlT CTLP SFI"S|DYL H 5|[ZF.G[ D[ DFZL
DF{l,S XlSTG[ JFRF VF5L K[P
VF5GF ;CSFZGL V5[1FF ;C4
DSJFGF EZTEF. V[GP
A\;LWZ lJnF,IvVDZ[,L

C[ ¦ DFGJLPPPPPPC[ ¦ DFGJLPPPPPPC[ ¦ DFGJLPPPPPPC[ ¦ DFGJLPPPPPPC[ ¦ DFGJLPPPPPP
SF/GF RS|DF\ 5L;FTM VF DFGJL4
VFJGJF ZMUMG[ VFD\+6 VF5L A[9MP
TS,FNL EMHG VG[ j;GMGL J6HFZDF\4
JUZ SCI[ DMTG[ lGD\+6 VF5L A[9MP
S[g;Z VG[ 8LPALP YIF CJ[ ;FDFgI4
DC[GT SZL ZMUG[ HFSFZM VF5L A[9MP
lX1F6 VG[ ;\:S'lT XMETF ;\:SFZMYL4
56 SM9F 5Z H.G[ D],FSFT SZL A[9MP
~lWZGF ZST S6DF\ E?IM V[S E1FS4
BAZ 50L tIFZ[ V[.0h ;FY[ D],FSFT SZL A[9MP
ÒGGL VFXFv RSNF. H]JFGLDF\ H4
JUZ SFZ6[ ÒJGG[ h[Z SZL A[9MP
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5lZJT"G5lZJT"G5lZJT"G5lZJT"G5lZJT"G
JL;DL ;NL lJNFI Y. K[ VG[ V[SJL;DL ;NLGL X~VFT
Y. U. K[P K[<,F NFISFVMG[ wIFGDF\ ,.V[ TM
.lTCF;DF\ ;F{YL JWFZ[DF\ JWFZ[ AN,FJDF\YL VF ;NL
5;FZ Y. K[P SNFR CJ[ 5KL AWF 1F[+MDF\ 5lZJT"G
JWFZ[ h05YL YX[ T[JL XSITFVM N[BFI K[ VF56G[
UD[ S[ GF UD[ 56 CSLST K[ S[ K[<,F 5F\R NFISFDF\ H[
h05YL AN,FJ VFJ[, K[ T[JF VUFpGF .lTCF;DF\ SM.
SF/DF\ YIF GYLP VG[ VF h05L 5lZJT"GMV[ AFCI
ÒJGGF TDFD 5F;FVMG[ VFJZL ,LWF K[P S[8,FS
S]8]\AÒJG lJX[GF :YFl5T YI[,F bIF,M4 ÒJG NZdIFG
VF HDFGFDF\ DF6; ;F{YL JWFZ[ h05YL :YFGO[Z SZ[
K[P TYF DF6GF 5|JF;MGL ;\bIF VG[ lJ:TFZ JWL ZCIF
K[ VF AWF 5lZJT"GGMGL V;Z DG VG[ DGMJ,6
p5Z YFI K[P
5lZJT"GGM NZ AWF N[XMDF\ JWFZ[ GYLP KTF V[D DFGL
,[JFGL H~Z GYL S[ YM0F 5lüDGF N[XMDF\ VFJF
5lZJT"GM YFI K[P 5FIFGM 5|̀ G V[ K[ S[ h05YL AN,FTF
HUTGL ;FY[ DFGJL VG]S],G S. ZLT[ SZL XS[m
5lZJT"G V[ ÒJGGM WD" K[4 VFJL JFTM SZGFZH
5lZJT"GGM lJZMW SZ[ K[P
DFGJL BZ[BZ V[J] ;DH[ S[ GNLGF 5|JFCG[ V8SFJL
XSFTM GYLP ;FDF 5|JFC[ RF,L XSFT] GYLP tIFZ[
5|JFCGL ;FY[ TZJFGL ZLT XLBL ,[JL HM.V[P ;FY[
ZCLG[ TZ[ T[ ÒJ[ K[P 5|JFCGL ;FD[ WD5KF0F SZJFYL
YFSLG[ 0}AL HJFI K[P
VF56[ H[ AN,FTF ;DFHG] lR+ HM.V[4 T[GFYL VF\RSM
,FU[ GlC T[8,L DFGl;S T{IFZL ZFBJL 50X[P
5lZJT"GGL lNXF VG[ UlTG[ ;DÒ ,[JFYL4 EFlJ
;D:IF ;FY[ VG]S],LT YJFDF\ VF56[ DFGl;S ZLT[
T{IFZ Y. H.V[ KLV[P JT"DFG SF/DF\ ÒJJ] V[GM VY"
V[JM GYL S[ ElJQIG] T8:Y VG[ JF:TlJS NX"G G SZJ]P
HUT 5lZJT"G SZ[ KTF 5MTFG] DG l:YZ K[ VFD
DFGLG[ ÒJTF ,FBM ,MSMV[ VF E|DDF\YL GLS/L HJ]
HM.V[P 5lZJT"GGF NZ[S :J~5 5|tI[ ;\J[NGXL, VG[
;EFGTF ZFBLG[ VF56F  VG[ ALHFGF DGF; p5Z
S[JL V;Z 50[  K[  T[ ;DHJFGM 5|ItG SZJM HM.V[P
VF56[ DGG[ 5lZJT"GGL ;FY[ TZT] ZFBJFG] K[P  VG[
VF S/F VF56[ XLBL ,[JFGL K[P
5lZJT"GDF8[ T{IFZ YJ] V[H ;FRL X~VFT K[P
Z[BF  V[GP NM\UFZ[BF  V[GP NM\UFZ[BF  V[GP NM\UFZ[BF  V[GP NM\UFZ[BF  V[GP NM\UF
SFpg;[,Z SFpg;[,Z SFpg;[,Z SFpg;[,Z SFpg;[,Z (F.F.C.)

;\:YF ;DFRFZ;\:YF ;DFRFZ;\:YF ;DFRFZ;\:YF ;DFRFZ;\:YF ;DFRFZ
s!f;CEFUL HFlTI VFZMuI(PSH) SFI"S|D V\TU"T
5|MH[S8 ;5M8" I]lG8 £FZF TFP !5v!) NZdIFG
VDNFJFN BFT[GL TF,LDDF\ STD, HIV/AIDS  G[
V8SFJJF TYF HFlTI HMBD WZFJTF ,MSMGF JT"GDF\
5lZJT"G DF8[ HZ]ZL SFpg;[,L\U TYF SFI"S|DG[ VG]~5
TF,LD PSU £FZF VF5JFDF\ VFJLP H[DF\ ;\:YFGL PSH

8LDGF SFI"STF"VM p5l:YT ZCIF CTFP
sZf
s#fUE"HFlTI 5lZ1F6 VG[ 5}J" 5;\NUL lJZMWL D\R
HG :JF:yI VlEIFG £FZF TFP ( ;%8[dAZ[ SFI"XF/FG]
VFIMHG J0MNZF BFT[ SZJFDF\ VFJ[,P H[DF\ DbItJ[
VF SFI"XF/F V\TU"T HG HFU'lTGF SFI"S|DM4 ;\NE"
lJQFIMG[ ,UT] ;FlCtI4 SFINFG] EFQFF\TZ4 AH[8 T[DH
VeIF;GL RRF" SZJFDF\ VFJ[,P
s$f;\:YF £FZF Z Ò VMS8MAZGF ZMH UF\WL HI\lT
pHJJFDF\ VFJL VF lGlDT[  SMd%I]8Z S,F;GF :8]0g8
S,A £FZF ;F\:S'lTS SFI"S|DG] VFIMHG SZJFDF\ VFjI]
CT] H[DF\ #Z AC[GMV[ EFU ,LWM CTMP O[S<8LGF
DFU"NX"G C[9/ V[S5Fl+I VlEGI4 GF8S4 G'tI lJ[P
S'lTVM ZH} SZL CTLP VF SFI"S|DG[ 5|Mt;FlCT AGFJJF
zL lA5LGEF. HMQFL4 5|MP 5FG;]ZLIF4 5|MP T/FlJIF
;\:YFGF 5|D]BzL WL~EF. JFU0LIF4 zLDlT S\RGA[G
JFU0LIF TYF :8]0g8GF JF,LVM p5l:YT ZCIF CTFP
s5fZ# VMS8MAZGF ZMH JM8ZX[0 lJSF; 8]S0LGF
;eIMGL DL8L\U BF\EF SFIF",I BFT[ 5|MH[S8 ,L0ZGF
VwI1F :YFG[ D/LP VF lD8L\UDF\ VFIMHG V\U[GL ;DH4
:J;CFI H}YMGL DFlCTL4 JM8ZX[0GF K 5|MH[S8
lJ:TFZGF D\+L4 :JI\ ;[JS4 p5EMSTF VG[ :JFzI
H}YGL TF,LDG] VFIMHG SZJFDF\ VFjI]P T[DH lH<,F
U|FD lJSF; V[Hg;LG[ VF5JFGL DFlCTL TYF ;ZNFZ
VFJF; V\U[GL RRF" SZJFDF\ VFJLP
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  S\RGA[G JFUl0IF
 JH] UMlJ\NLIF
WD["gã DC[TF

DDTF UF{:JFDL
   lJHIFA[G S]\SJFJ

Z[BFA[G NM\UF
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