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H/ ;D:IF HFT[ C, SZMH/ ;D:IF HFT[ C, SZMH/ ;D:IF HFT[ C, SZMH/ ;D:IF HFT[ C, SZMH/ ;D:IF HFT[ C, SZM
CF, ;F{ZFQ8= N]QSF/GF EZ0FDF\ K[ tIFZ[ UFD[ UFD
5LJFGF 5F6LGL ;D:IF lJS8 AGL K[ HIF\ VFJL
;UJ0TFVM GYL tIF\ 8[gSZM £FZF 5F6L 5]~ 50FI K[P
VFJF ;DI[ UFDMDF\ AMZ5F0L 5F6L D[/JJFGF 5|ItGM YFI
K[P tIF\ 56 5F6L VFZMuIGL  §lQ8V[ 5LJF IMuI K[ S[ GlC
T[ SCL XSFT] GYL S[DS[ BF~4 W]\W/]4 O,MZF.0 JF/] S[
UZD 5F6L D/[ K[P
HIFZ[ N]QSF/ 50[ tIFZ[ VFJF 5|ItGM YFI K[ 5F6LGL
SFIDL ;D:IFGF pS[, DF8[ 5U,F ,[JFDF\ VFJTF GYL
NZ +LHF JQF" [ N]QSF/ 50[G[ 5F6L D[/JJF SZM0M
~l5IFGM BR" SZJFDF\ VFJ[ K[P 8[gSZ £FZF4 8=[G £FZF4
5F.5 ,F.G £FZF VG[ GD"NFG] 5F6L ;F{ZFQ8=G[ D/
JFG] K[ T[GL ZFC HMIF SZLV[ KLV[P
5F6LGL VF ;D:IF pEL Y. K[ T[GF DF8[ HJFANFZ
SM6 m TDFZF VFtDFG[ 5]KL H]VM  VF DF8[ VF56[ 5MT[H
HJFANFZ KLV[P VF56[ H[8,F 5F6LGM p5IMU S[ AUF0
SZLV[ KLV[ T[8,] 5F6L VF56[ HDLGDF\ pTFZLV[
KLV[m VF56[ H[8,F 5F6LGM p5IMU SZLV[ T[8,]
5F6L HDLGG[ VF5LV[ T[ VF56L G{lTS OZH K[P
5F6L GYL D/T] T[GF DF8[ VF56[ ;ZSFZG[ HJFANFZ
U6LV[ KLV[P X]\ ;ZSFZ TDFZF UFDDF\ YL 5F6L ,.
HFI K [m X]\ 5F6L 5]Z] 5F0JFGL HJFANFZL  ;ZSFZGL
H K[ m VF56L HZF56 HJFANFZL H GYLP ;ZSFZGL
OZH ;CSFZGL E}lDSFDF\ K[P KTF VF56[ T[GF 5Z H
VFWFZ ZFBJM S[ NMlQFT U6FJL T[ E], EZ[,] K[P
B[TLDF\ VF56[ VF0[W0 5F6L JF5ZLV[ KLV[P HIFZ[
5F6L CMI tIFZ[ B[TZG] 5F6L JM\S/F4GC[ZDF\ HT] ZC[

 K[PJZ;FNG] 5F6L 50[ T[G] )_ 8SF H[8,] 5F6L NlZIFDF\
JCL HFI K[ DF+ !_ 8SF 5F6LH HDLGDF\ pTZ[ K[ HM VF
)_  DF\ YL 5_ 8SF H 5F6L VF56[ HDLGDF\ pTFZLV[ VG[
5_ 8SF 5F6LGM AUF0 VMKM SZLV[ TM ;F{ZFQ8=DF\ SNL 5F6LGL
;D:IF pEL YFI H GCLPDF8[ VF ;D:IF VF56[ H pEL
SZL K[ G[ VF56[ H T[GM pS[, SF-JM 50X[

JH] UMlJ\lNIF
5F6L CJF U]6J¿F lGIDG5F6L CJF U]6J¿F lGIDG5F6L CJF U]6J¿F lGIDG5F6L CJF U]6J¿F lGIDG5F6L CJF U]6J¿F lGIDG
36F ,MSM 5F6LGL U]6J¿FGL ;D:IFYL V;ZU|:T K[P
VF ;D:IFVMGF D]/DF\ 5|N}QF6 S[ O,MZF.0GL jIF5STF4
VF;["GLSqVFIG" 0L5MhL8 VYJF BF~ 5F6L K[P
0[J,5D[g8 V<8ZG[8LJ gI] lN<CL £FZF 5LJFGF 5F6LGF
5lZ1F6  TYF CJFGF 5lZ1F6 DF8[ SL8 T{IFZ SZJFDF\
VFJL K[P H[ H,TFZF VG[ 5JGTFZF TZLS[ VM/BFI
K[PH,TFZFV[ ;Z/ TFYL p5IMU SZL XSFI T[JL H/
5lZ1F6 SL8 K[ H[ 5LJF DF8[GF 5F6L 5lZ1F6 SZJF
DF8[ D]]/E}T ;FWG SCL XSFIP
H,TFZF £FZF 5LJFGF VG[ GNLGF 5F6LGL U]6JTFGF
!$ 8[:8 SZL XSFI K[PH,TFZFG[ ZFQ8=LI VG[
VF\TZZFQ8=LI ;\:YFVM H[JL S[ WHO, UNICEF lJP V[
:JLSFZL K[P
JM8Z 8[:8GL ;O/TF 5KL 5JG 8[:8L\U SL8 V[8,[ S[
5JGTFZF !))(DF\ lJS;FJJFDF\ VFJL H[ VMKF BR"[
5JGG[ 8[:8 SZL XS[ K[P 5JGTFZF £FZF +6 5[ZFDL8Z
8[:8 SZL XSFI K[ H[JF S[ ̀ JF;DF\ VFJTL ZH4 GF.8=MHG
VMS;F.0 VG[ ;<OZ 0FIMS;F.0 3Z VG[ ACFZGF
JFTFJZ6DF\ 8[:8 SZL XSFI K[P
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;FDFÒS 5|xGM VG[ S[/J6L;FDFÒS 5|xGM VG[ S[/J6L;FDFÒS 5|xGM VG[ S[/J6L;FDFÒS 5|xGM VG[ S[/J6L;FDFÒS 5|xGM VG[ S[/J6L
SM. 56 ;DFHGF 5|xGMGM pS[, U\ELZ56[ lJRFZJFDF\
VFJ[ K[ tIFZ[ T[ S[/J6L 5Z VFJLG[ V8S[ K[P S[/J6L
IMuI V5FI TM pS[, ;Z/ AGL HFI K[P S[/J6LG]
D]bI SFD NZ[S DF6;GL V\NZ ZC[,F TtJMG[ ;lS|I
AGFJJFG]  K[[P NZ[S ;\5|NFIGM 5|FYlDS ;\:SFZ DF6;G[
DF6; Y.G[ ÒJJFG] lX1F6 VF5JFGM K[P VFHGL D]/
E}T ;D:IF V[ K[ S[ DFGJTFGF D}<IMGM4 G{lTSD}<IMGM
jII YIM K[VG[ EMUJFNL EF{lTS D}<IMGL AM,AF,F
K[PGOFJFNL lJRFZM VG[ SFINFJFNL §lQ8GF 5|A/
5|EFJ C[9/ DFGJL ÒJ[ K[P tIFZ[ S[/J6L VG[ ;\:SFZ
D]bI EFU EHJ[ K[P VF56M JT"DFG DFGJ jIJCFZ
5FZ:5lZS BZ0FI[,M K[P V[SALHFGL UlZDF HF/
JJFG[ AN,[ TM0JFGL HF6[ ClZOF. Y. K[P;FDF51FGL
,FU6L4 DFG DIF"NFGM lJRFZ VF56[ EFuI[ H SZTF
CM.V[ KLV[  DFGJ :JEFJ V[JM K[ S[ ;Z/TFYL 5|F%T
YTL J:T]GL lS\DT SZL XSTM GYL DHFGL JFTTM V[ K[
S[ VF56[ ;F{ SM. 5F;[ V5[1FF ZFBLV[[ S[ VD]S 5|SFZG]
JT"G SZ[ 56 VF56] JT"G S[J] K[ T[ HMTF GYLP
VF56F ;DFHDF\ S[/J6L K[ 56 lX1F6 GYLP V[8,[
lX1F6 JUZ H[8,M S[/J6LGM p5IMU SZJM HM.V[ T[
YTM GYL4 ZRGFtDS SFDM VMKF YFI K[ B\0GFtDS
5|J'lT HMZ SZ[ K[P  lNSZF SZTF lNSZLVM lX1F6 JW]
D[/JJF Tt5Z K[ 56 lNSZF lX1F6 ,[TF GYL ;DFG
lX1F6GF VEFJ[4 ;\:SFZGF VEFJ[ VF56F ;DFHDF\
~l-R}:TTF 3Z SZTL HFI K[P VF56M D]bI W\WM ALHFGF
CFYDF\ ;DFTM HFI K[P VF56F V\NZM V\NZGF hU0FGM
,FE ALHF ,MSM ,[TF HFI K[P V[SALHFGF 5U B[\RJFGL
J'lTDF\ SM. SM.G] ZCI] GYLP ;UF.A\WG4,uGA\WG
T}8TF HFI K[ DF8[ S[/J6L VG[ lX1F6 A\G[ H~ZL K[P
HIF\ ;]WL DFTF 5]ZTF 5|DF6DF\ lX1F6 ,[X[ GCL tIF\
;]WL AF/S G[ X]\ VF5L XS[ m AF/SGF DFGl;S lJSF;DF
DFJTZGM :G[C H VlGJFI" K[PlX1F6 DF8[ GFGF AF/
SM 5Z VtIFRFZ Y. ZCIF K[P5MT[ E^IF GYL4 AF/
SMG[ V\U|[Ò DFwIDDF\ E6FJ[ K[ tIFZ[ HDLG VF;DFG
H[8,M OZS  3QF"6 pE] SZ[ K[P
VF56M ;DFH4 VF56F ;DFHGL UlZDF4 jIJCFZ4
W\WF ZMHUFZ TYF VT}8 ;\A\WGL J6HFZG[ HF/JJF
DF8[ CH] 56 I]JFGM VFU/ VFJL S[/J6L VG[ lX1F6
JW]DF\ JW] D[/J[ T[JL 5|FY"GF K[P VF56[ VF56F\ D\0/
DF\  56 VF AFATMGL RRF" SZTF ZC[JL H~ZL K[P
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;,FCSFZ ;lDlT A[9S;,FCSFZ ;lDlT A[9S;,FCSFZ ;lDlT A[9S;,FCSFZ ;lDlT A[9S;,FCSFZ ;lDlT A[9S
TFPZ$q#qZ__! GF ZMH ;\:YF £FZF S]8]\A ;,FC S[g§GF
V858F S[;MGF lGZFSZ6 DF8[ ;,FCSFZ ;lDlTGL A[9S
;\:YFGF SFIF",I 5Z AM,FJJFDF\ VFJ[,P A[9SDF\ 5lT
5ltGGF hU0F4 EF. AC[GGF lD,STGF HU0F4
K]8FK[0F lJP S[.;MGL S[.;JFZ RRF" SZJFDF\ VFJL T[
V\U[ p5l:YT ;lDlTGF ;eIM £FZF lGZFSZ6 DF8[GF
;]RGM SIF" CTFP VF A[9SDF\ V[0JMS[8zL Vl`JGEF.
9]dDZ4GFZL ;]Z1FF ;[,GF 5|lTlGlWzL ,FEX\SZEF.
DC[TF4ELB]EF.4 :+L ZMU lGQ6F\T 0MP VlG,EF.
;FJl,IF4;\:YFGF 5|D]BzL WL~EF. JFU0LIF  TYF S]8]\A
;,FC S[g§GM :8FO p5l:YT ZC[,P
JM8ZX[0 V[;M;LV[XG G[8JS"JM8ZX[0 V[;M;LV[XG G[8JS"JM8ZX[0 V[;M;LV[XG G[8JS"JM8ZX[0 V[;M;LV[XG G[8JS"JM8ZX[0 V[;M;LV[XG G[8JS"
TFP!(q#qZ__! GF ZMH BF\EF TF,]SFGF JM8ZX[0
IMHGFGF !& UFDMGF D\0/MGF G[8JS"GL ALÒ lD8L\U
SM80F D]SFD[ AM,FJJFDF\ VFJ[,P VF lD8L\UDF\ H]GF
!_ UFDM 5{SLGL ;lDlT £FZF U|FD lJSF; SFI" DF8[ SIF\
SFDM 5MTFGF UFDDF\ SZJFGF YFI K[ T[DH VgI
;\:YFVMGF 5+ £FZF ;\5S" SZL ;\:YFlSI 5|J'lTVM CFY
WZJF H6FJJFDF\ VFJ[,PVF SFI"S|DDF\ ;\:YFGF
5|D]BzL WL~EF. JFU0LIF4 SDF6L OMZJ0" CF>:S],GF
lX1FSzL lA5LGEF. HMQFL DwI:Y ;CSFZL A[\S BF\EFGF
D[G[HZzL V[DPVFZPDSF6L TYF VgI SFI"STF" p5l:YT
ZCIF CTFP VF SFI"G[ TF,]SF S1FFV[YL lH<,F S1FFV[
,. HJFGL SFI"JFCL  XZ] SZL CMJFG] G[8JS"GF SgJLGZ
zL DUGEF. ;[\H,LIFV[ H6FjI] CT]P
3lGQ95F9IS|D3lGQ95F9IS|D3lGQ95F9IS|D3lGQ95F9IS|D3lGQ95F9IS|D
S[lg§I ;DFHS<IF6 AM0" lN<CLGL IMHGF D]HA AC[GM
DF8[GM 5|FYlDS S1FFGM 3lGQ95F9IS|D ;\:YFV[ A[ JQF"
;]WL BF\EF D]SFD[ R,FJ[, K[P VF 3lGQ95F9IS|DGL #!
AC[GM 5{SL Z5 AC[GM TFP !) YL Z) DFR"  NZdIFG
RF,TL WMZ6 * GL JFlQF"S 5ZL1FFDF p5l:YT ZCIF
CTF VFUFDL A[ JQF" DF8[GM VF SFI"S|D NFDGUZ D]SFD[
XZ] SZJFG] lJRFZ[, K[P
I]JTL lJSF; S[gãI]JTL lJSF; S[gãI]JTL lJSF; S[gãI]JTL lJSF; S[gãI]JTL lJSF; S[gã
I]JTL  lJSF; S[g§ V\TU"T VDZ[,L4 lUZLIF4 GFG}0L TYF
DM8F N[Jl/IF D]SFD[  V[RVF.JLqV.0h4 :+L lC\;F4
VFZMuI TYF ;CEFULTF 5Z H]Y SFpg;[,L\U IMHJFDF\
VFJ[,PH[DF V,U V,U lD8L\UDF\ !__ H[8,L AC[GMV[
EFU ,LWM CTMP zLDlT S\RGA[G JFU0LIF4  Z[BFA[G NM\UF4
NIFA[G ;[\Hl,IF4 Z[BFA[G ;[\Hl,IF4 lJHIFA[G S]SJFJ4
DDTF UF{:JFDL  lJPp5l:YT ZCIF CTFP



N

N

12
12

ZZZZZ      85S DFl;S     85S DFl;S     85S DFl;S     85S DFl;S     85S DFl;S                        DFR"4 Z__!                       DFR"4 Z__!                       DFR"4 Z__!                       DFR"4 Z__!                       DFR"4 Z__!

DlC,F lJSF; DFU"NX"G lXlAZDlC,F lJSF; DFU"NX"G lXlAZDlC,F lJSF; DFU"NX"G lXlAZDlC,F lJSF; DFU"NX"G lXlAZDlC,F lJSF; DFU"NX"G lXlAZ
TFP Z!q#qZ__! GF ZMH ;JM"NI DlC,F pnMU D\0/
HFDGUZ BFT[ DlC,F SFG}GL S[g§4 DlC,F DFU"NX"G
S[g§ TYF I]JTL lJSF; S[g§GF SD"RFZLVM DF8[ lXlAZ
ZFBJFDF\ VFJ[,P VF lXlAZDF\ I]JlT lJSF; S[g§GF
SM VM0L"G[8Z lJHIFA[G S]SJFJ p5l:YT ZCIF CTFP
TF,LD SFI"S|DTF,LD SFI"S|DTF,LD SFI"S|DTF,LD SFI"S|DTF,LD SFI"S|D
TFP$q#qZ__! GF\ ZMH T],;LxIFD D]SFD[ ;ZNFZ I]JS
D\0/ WFZL £FZF H/:+FJ lJ:TFZ lJSF; IMHGF
V\T"UT ;lDlTGF 5|D]B4 D\+L TYF ;eIM DF8[GL TF,LD
p5ZMST :Y/[ ZFBJFDF\ VFJ[,P VF TF,LD SFI"S|DDF\
;\:YFGF 5|D]BzL ZD[XEF. G;LT4.V[;;L  VDZ[,LGF
5|D]BzL WL~EF. JFU0LIF4lA5LGEF. HMQFL4
ZD[XEF. JF0NMZLIF4 A8]SEF. lXIF6L4 HI;]BEF.
SIF0F4 lGTLGEF. NM\UFV[ p5l:YT ZCL JM8ZX[0
IMHGFGM 5lZRI TYF T[G[ ,UTL DFlCTLVM VF5L CTLP
DlC,F lD8L\UDlC,F lD8L\UDlC,F lD8L\UDlC,F lD8L\UDlC,F lD8L\U
TFPZ5q#qZ__! GF ZMH D[ZL DFTF ;MxI, J[<O[Z
;[g8ZDM8F N[Jl/IF D]SFD[ DlC,F lD8L\U ZFBJFDF\
VFJ[,P ;\:YFGF S]P DDTF UF{:JFDLV [ :+L VG[ lC\;FGF
D]NFVM 5Z  AC[GMG[ DFU"NX"G VF%I] CT]P T[DH
VDZ[,L lH<,F DlC,F VF{nMlUS ;CSFZL D\0/LGF
5|D]B zLDlT S\RGA[G JFU0LIFV[ p5l:YT :J;CFI
H]YGF ;eI AC[GMG[ VFlY"S p5FH"G AFAT DFlCTL
VF5L CTLP ;ZNFZ I]JS D\0/ WFZLGF S]P NIFA[G
NFO0F4 OFWZ YMD;4l;:8Z ,FZF45|JL6EF. DMZL TYF
VgI 5|lTlGlWVM p5l:YT ZCIF CTFP
:+LVM 5|tI[GM VlEUD :+LVM 5|tI[GM VlEUD :+LVM 5|tI[GM VlEUD :+LVM 5|tI[GM VlEUD :+LVM 5|tI[GM VlEUD -5lZ;\JFN5lZ;\JFN5lZ;\JFN5lZ;\JFN5lZ;\JFN
U]HZFT ;ZSFZGF\ VFN[X VG];FZ TFPZ#q#qZ__!
GF VDZ[,L lH<,F 5M,L; SD"RFZLVMG] :+LVM 5|tI[GM
VlEUD ;\J[NGXL, 5lZ;\JFN 5M,L; SMdI]lG8L CM,
VDZ[,L BFT[ lH<,F 5M,L; VlW1FSzL DGMH
XXLWZGF VwI1F :YFG[ IMHFI[,P  5lZ;\JFNDF\ VDZ[,L
lH<,FGF GFDF\lST TH7M TYF :J{lrKS ;\:YFVMGF
5|lTlGlWVM ;FY[ S]8]\A ;,FC S[g§GF\ SFpg;[,Z Z[BFA[G
NM\UF TYF zLDlT S\RGA[G JFU0LIF p5l:YT ZCIF
CTFP
DlC,F S'lQF D[/M Z__! H]GFU-DlC,F S'lQF D[/M Z__! H]GFU-DlC,F S'lQF D[/M Z__! H]GFU-DlC,F S'lQF D[/M Z__! H]GFU-DlC,F S'lQF D[/M Z__! H]GFU-
H]GFU- S[g§ BFT[ RF,TL G[WZ,[g0 ;ZSFZ ;CFILT
B[0}T DlC,F TF,LD IMHGFGF EFU~5[ B[0 ]T
DlC,FVMG[ cc :JlGE"Z cc AGFJJF C[T];Z DlC,F S'lQF
D[/M  5|NX"G lGNX"G T[DH 5lZ;\JFNG] VFIMHG TFP
Z*q#qZ__! GF ZMH SZJFDF\ VFJ[, K[P

 5|S'lTYL K[ CQFM"<,F;4 5|S'lTYL D/[ lGHFG\N4 5|S'lTYL K[ lS<,M,4 5|S'lTYL D/[ ÒJG 5|S'lTYL K[ CQFM"<,F;4 5|S'lTYL D/[ lGHFG\N4 5|S'lTYL K[ lS<,M,4 5|S'lTYL D/[ ÒJG 5|S'lTYL K[ CQFM"<,F;4 5|S'lTYL D/[ lGHFG\N4 5|S'lTYL K[ lS<,M,4 5|S'lTYL D/[ ÒJG 5|S'lTYL K[ CQFM"<,F;4 5|S'lTYL D/[ lGHFG\N4 5|S'lTYL K[ lS<,M,4 5|S'lTYL D/[ ÒJG 5|S'lTYL K[ CQFM"<,F;4 5|S'lTYL D/[ lGHFG\N4 5|S'lTYL K[ lS<,M,4 5|S'lTYL D/[ ÒJG

U[5U[5U[5U[5U[5
U]HZFT  V[.0h VJ[ZG[; V[g0 l5|J[gXG I]lG8 VMO
ISRCDE £FZF TFP !#v!& NZdIFG HIV/AIDS TYF
STD ;\NE" NGO 1FDTF J'lwW SFI"S|DDF\ ;FAZSF\9F4
VDZ[,L TYF J0MNZF lH<,FGL K ;\:YFVMGF !Z
5|ltFlGlWVM HM0FIF CTFP
VF SFI"S|D DF\ V[.0h S[JL ZLT[ O[,FI K[4 S[JL ZLT[
GYL O[,FTM AgG[ JrR[GM TOFJT4 T[GM lJSF; S[D YFI
K[4   HIV/AIDS GM :+LVM  S[D ;C[,F.YL EMU AG[
K[4 T[G] R[S V5 S[D SZFJJ] TYF W\WFNFZL ZST NFTFVM
VG[ :J{lrKS ZSTNFTFVM lJX[GL HF6SFZLVM VF5JFDF\
VFJLP VDZ[,L lH<,FGL :J{lrKS ;\:YFVM ClZZFH4
;ZNFZ I]JS D\0/4lJ`J JFt;<I 8=:8 lJPVF SFI"S|DDF\
HM0FIF CTFP
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