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HG :JF:yI ;EFGM pN[X ,MSMGL VFZMuI ;\A\lWT
;D:IFVMGF SFIDL pS[, DF8[ HG VF\NM,G X~ SZJFGM
VG[ VFJF VF\NM,GMG[ 8[SM VF5JFGM K[PZFHI:TZ[
VF56F ZFHIGL H]NL H]NL ;\:YFVM VF ,MS h]\A[X ,MS
VF\NM,GDF\ :J{lrKS ZLT[ HM0FI VG[ ,MSMGF :JF:yI
V\U[ HFU'lT D[/JJFGM 5|IF; SZ[ T[ DF8[ J0MNZF T[DH
VDNFJFN BFT[ ;\:YFVMGF 5|lTlGlWVM GL A[9SM D/L
CTLPVFJL ;DF\TZ 5|lS|IFVM EFZTDF\ NZ[S ZFHIDF\
SZJFDF\ VFJL CTL T[DH lJ`JGF N[XMDF\ 56 h]\A[XM
qVF\NM,GM X~ YIF K[PV[8,[ S[ lJ`J:TZ[ :JF:yI V\U[
,MSM HFU'T AG[ T[JM D]bI pN[X K[P
TFP#_ GJ[dAZ Z___ VG[ ! l0;[dAZGF\ ZMH
EFZTGF NZ[S ZFHIFDF\YL :J{lrKS ;\:YFVMGF
5|lTlGlWVM S,STF BFT[ V[S+ YIF CTFPT[DF lX1F6
VG[ ;DFHS<IF6 S[g§ VDZ[,LGF\ 5|lTlGlW TZLS[
H[PV[DPT/FJLIF TYF zLDlT JQFF"A[G T/FJLIF V[ EFU
,LWM CTMP
T[DF lGR[ 5|DF6[GF D]bI D]NFVM CTFP
!P:+L E'6 CtIF V8SFJJF DF8[GL jI]ZRGF
ZPAF/SMDF\ S]5MQF64AF/VFZMuI VG[ 0[vS[Z ;[g8Z
#PTALAL jIJ;FIG]\ lGI\+6 VG[ ;]WFZF
$P;FD]NFILS VFZMuI SFI"SZ VG[ ;D]NFIL VFWFZLT
VFZMuI lGI\+6
5PVFOT VFIMHG
&PAF/DH]ZL GFA]NL
*PlC\;F VG[ :+L VFZMuI

(P3ZUyY] NJFVM VG[ ,MS p5RFZ
)PNJFVMGM IMuI p5IMU VG[ lGNFGT\+
!_P5LJFG]\ 5F6L4;[GL8[XG45IF"JZ6 VG[ VFZMuI
!!PJL:YFl5TM VG[ VFlNJF;LVMG]\ VFZMuI
!ZPJ:TL lGI\+6 VG[ UE"lGZMWSMGL 5;\NULGF D]NF
!#PV[RPVF.PJLPVG[ J:TL lGI\+6 SFI"S|DM GF\ ;\NE"
lGlTDTFGF D]NFVM
!$PTALAL VG[ Z;L ;\XMWG TZFC
!5P,3] lWZF6 VG[ U|FdI jIJ;FI
!&PDCtJGF R[5L ZMUMG]\ lGI\+6
!*PDFGl;S VFZMuI
!(PVFZMuI ;[JF DF8[ DFGJ ;\;FWG lJSF;
!)PlJ`J VFZMuI ;\:YF VG[ VFZMuI1F [+DF \
BFGULSZ6
Z_P,MSMGL VFZMuI ;[JFvDF\U6L 5+SG[ VFBZL
:J~5 VF5J]
p5ZGF TDFD D]NFVM p5Z RRF" SZJF V[S+ YI[,F
5|lTlGlWVMDF\ U]HZFT ZFHIGF  *_ 5|lTlGlWVM
V,UvV,U ;\:YFDF\YL HM0FIF CTFPp5ZMST TDFD
D]NFGL T[DH %,[GZL ;[XGDF\ C[<Y RF8"ZG[ l:JS'lT
VF5JFDF\  VFJL CTLPT[DH  -FSFGL VF\TZZFlQ8=I ;EF
5KL S[JF 5|SFZGL R/J/M SZJL T[ V\U[GL RRF" SZJFDF\
VFJL CTLP V\TDF\ V[S JBTGF :JFT\È ;[GFGL VG[
ZF6L hF\;L Z[ÒD[g8GF\ S[%8G ,1DLN[JLV[ ;MU\W JLWL
SZFJL CTL VF ;FY[ ;EFGL ;DF%TL GL HFC[ZFT
SZJFDF\ VFJL CTLP VF\TZZFQ8=LI ;EF -F\SF BFT[ EFU
,[JF ;F{ZFQ8=GF DW]EF. J[U0F ;lCT * jIlSTVMV[
EFU ,LW, CTMP
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DlC,F :JZFH VlEIFGDlC,F :JZFH VlEIFGDlC,F :JZFH VlEIFGDlC,F :JZFH VlEIFGDlC,F :JZFH VlEIFG
DlC,F :JZFH VlEIFG VFIMÒT 5\RFIT DlC,F
DFlCTL S[g§GL TF,LD 5v* HFgI]VFZL NZdIFG
VDNFJFN BFT[ ZFBJFDF\ VFJ[,PTF,LDGM C[T] 5\RFIT
DlC,F DFlCTL S[g§GL ;DH pEL SZJFGM CTMPVF
TF,LD SFI"S|DDF\ ;\:YFGF SFI"STF JH]EF. TYFBF\EF
TF,]SFGF W]\WJF6F UFDGF  ;Z5\RzL ;MDLA[G TYF
S\8F/F UFDGF ;Z5\RzL 5FJ"TLA[G CFHZ ZCIF CTFP
ZF,[U6 l;lwWGL D],FSFTZF,[U6 l;lwWGL D],FSFTZF,[U6 l;lwWGL D],FSFTZF,[U6 l;lwWGL D],FSFTZF,[U6 l;lwWGL D],FSFT
JM8ZX[0 lJSF; IMHGF V\TU"T IMHGFGF K
UFDMsGFG}0L4pDZLIF4TFT6LIF4,F;F4lJ;FJNZ4WFJ0LIFf
DF\YL Z$ AC[GM VG[ Z5 EF.VM VF IMHGFGF 5|[ZS
ZF,[U6 l;lwW sÒPVCDNGUZvDCFZFQ8=fGL D],FSFT
,LWL T[GL lJUTM GLR[ D]HA K[P
VFHYL Z5 JQF" 5C[,F UFDDF\ $__ S]8]\AM CTF VG[
$_ NF~GL EõLVM CTLP5F6LGF VEFJ[ B[TL Y. XSTL
GCMTL !)*5DF\ VgGF CHFZ[ lD<8=LDF\YL lGJ'T Y.
*5 DF\ U|FD ;EF AM,FJL XZFA KM0FJL N[JF H6FjI]
tIFZ[ UFD ,MSMV[ 5|xGM SIM" S[ TM VD[ U]HZFG S[D
R,FJLV[PVgGF CHFZ[V[ lJRFI]" S[ AN,FJ ,FJJFDF\
,MSMGL DGMl:YTL AN,JL 50X[PT[D6[ 5MTFGF O\0DF\
YL IFNJ AFAFG]\ D\NLZ AGFjI] VG[ T[DF ,MSMG[
EFULNFZ AGFjIFPVFD UFD ,MSM NZ[S SFDDF\ ;CIMU
VF5JF ,FuIFPUFDDF\ 5Z,MS[XG 8[gS AGFjI] CT] T[G[
p\0] pTFZJF VG[ p5Z ,[JF DF8[ ,MSMV[ zDNFG SI]"PVF
5KL lJlJW IMHGFVM CHFZ[Ò ,. VFjIF VG[ NZ[S
IMHGFDF\ ,MSEFULNFZL ,[JFG] X~ SI]"PVG[ H/
;\U|CGF SFDM X~ SIF" VG[ B[TLDF\ ;]WFZM VFjIMPNF~GL
EõLVM A\W Y.PAL0L4TDFS]4NF~GF jI;GM A\W YIF
VG[ NF~ 5LGFZG[ ;HF SZJFDF\ VFJ[ K[P
UFDDF\ GXFA\WL4G;A\WL4S]<CF0L A\WL4RZF.A\WL VG[
zDNFG 5F\R D\+M  :JLSFZJFDF\ VFjIFPT[GF SFZ6[
JZ;FNG]\ 5F6L ACFZ HT] GYL VG[ CF, !_ O}8GL
p\0F.V[YL 5F6L D/L ZC[ K[P
lX1F6 VG[ ;DFHS<IF6 S[g§GF U|FD lJSF;GF VF GJF
K 5|MH[S8GF ;DLTLGF CMN[NFZM4 :JFzILqp5EMSTF
H]YGF H]Y ,L0ZM4 JM8ZX[0 lJSF; 8]S0LGF ;eIMV[
VF 5|JF;YL IMHGFGF SFDM S. ZLT[ SZJF T[GL DFlcTL
D[/JL CTLP 5|JF;DF\ VG[ ;\:YFGF SFI"SZMDF\ 5_ 8SF
AC[GMGL EFULNFZL ZC[ K[P T[ HF6L VgGF ;FC[A[ SCI]
S[ 5C[,LJFZ AC[GMGL VF8,L ;FD[,ULZL HMJF D/L
K[P

DlC,F VF{nMlUS ;FCl;STF V\U[ SFI"XF/FDlC,F VF{nMlUS ;FCl;STF V\U[ SFI"XF/FDlC,F VF{nMlUS ;FCl;STF V\U[ SFI"XF/FDlC,F VF{nMlUS ;FCl;STF V\U[ SFI"XF/FDlC,F VF{nMlUS ;FCl;STF V\U[ SFI"XF/F
TFP5v* HFgI]VFZL NZdIFG c VFG\NL c ;\:YF VFIMÒT
DlC,F VF{nMlUS ;FCl;STF V\U[ SFI"XF/F ZFHSM8 GÒS
-M,ZF D]SFD[ IMHJFDF\ VFJ[, H[DF\ V,U V,U ;\:YFGF
S], Z5 TF,LDFYL"VM V[ pnMU V\U[GL 5|FYlDS DFlCTLVM
T[DH H~ZL lC;FAM4;J["4DFS["8L\U T[DH ;ZSFZL lAG
;ZSFZL  IMHGF lJX[ DFlCTLVM D[/JL CTLP;\:YF £FZF
RF,TF 3lGQ95F9IS|D GF lXl1FSF AC[G lGCFlZSFA[G
DFZJ6LIF TYF U|FlD6 SFI"STF" Z[BFA[G ;[\H,LIF TYF
XFgT]A[G X[,FZ p5l:YT ZCIF CTFP
DlC,F XlSTSZ6 SFI"XF/FDlC,F XlSTSZ6 SFI"XF/FDlC,F XlSTSZ6 SFI"XF/FDlC,F XlSTSZ6 SFI"XF/FDlC,F XlSTSZ6 SFI"XF/F
TFP5v* HFgI]VFZL NZdIFG c :JZFH c £FZF VFIMÒT
DlC,F XlSTSZ6 SFI"XF/F H]GF SMAFvUF\WLGUZ BFT[
IMHJFDF\ VFJ[, H[DF\ lZ;M;" 5;"G TZLS[ VFG\NLA[G
58[,4NDI\TLA[G 5FZ[B4lGTFA[G
DCFN[J40MP,1DLA[G4ZD[XEF. XFC40MP,TFA[G lJPV[
8] lJD[G V[d5FZD[g845\RFITLZFH DF\ DlC,FVMGL
E}lDSF4DlC,F SFI"STF"VMGF U]6 S[JF CMJF HM.V[4T[DH
:+L XZLZGL ZRFGF T[DH 5|HGG GL ZRGF lJX[ lJ0LIM
S[;[8 £FZF ;DHFJJFDF\ VFJ[,PVF SFI"S|DDF\ O[lD,L
SFpg;[,LU ;[g8ZGF Z[BFA[G NM\UF TYF I]JlT lJSF; S[g§
GF\ lJHIFA[G S]\SJFJ p5l:YT ZCIF CTFP
U]HZFT JM,g8ZL C[<Y V[;M;LV[XGU]HZFT JM,g8ZL C[<Y V[;M;LV[XGU]HZFT JM,g8ZL C[<Y V[;M;LV[XGU]HZFT JM,g8ZL C[<Y V[;M;LV[XGU]HZFT JM,g8ZL C[<Y V[;M;LV[XG
U]HZFT JM,g8ZL C[<Y V[;M;LV[XG £FZF TFP!)vZ_
NZdIFG ZFHSM8 BFT[ ZL5|M0I]S8LJ RF.<0
C[<Y4V[SI]5|[;Z T[DH JM8Z Sgh"J[XG 5ZTF,LD SFI"S|D
ZFBJFDF\ VFJ[, VF SFI"S|DDF\ ZFHSM8 0FI[:8GF
lAX5Ò4ZFHSM8 Ò<,F  VFZMuI  VlWSFZL zL pNF6L
;FC[A4OFWZ ;LP;LPHIM"; U]HZFT JM,g8ZL C[<Y
V[;M;LV[XGGF  JF.h R[ZD[G CQF "JW"GEF.
HFGL4l;:8Z VF,OMgHF YMD; T[DH VgI 5|lTlGlWVM
CFHZ ZCIF CTFP;\:YFGF 5|lTlGlW DDTF
UF{:JFDL4JH]EF. UMlJ\lNIF4EZTEF. 8L8LIF TYF
U|FlD6 1F[+GF SFI"STF" NIFA[G ;[ \H,LIF4NL,]A[G
5Z0JF4ZD[XEF. E\0[ZL JU[Z[ CFHZ ZCIF CTFP
U]HZFT V[.0h VJ[ZG[; V[g0 l5|J[gXG I]lG8U]HZFT V[.0h VJ[ZG[; V[g0 l5|J[gXG I]lG8U]HZFT V[.0h VJ[ZG[; V[g0 l5|J[gXG I]lG8U]HZFT V[.0h VJ[ZG[; V[g0 l5|J[gXG I]lG8U]HZFT V[.0h VJ[ZG[; V[g0 l5|J[gXG I]lG8
U[5 ;\:YF VFIMÒT V[RPVF.PJLqV[.0h GF SFI"1F[+DF\
V[GPÒPVMPGL 1FDTF J'lwWsS[5[;L8L lA<0L\UfSZJF ;\:YFGF
J0FVM GL lD8L\U Z! HFgI]VFZLGF ZMH ZFBJFDF\ VFJ[,PVF
lD8L\UDF\ ;\:YFGF J0FzL WL~EF. JFU0LIF4ClZZFH
R[ZL8[A,GF\ ;[S|[8ZL S]PDDTF UF{:JFDL45|MH[S8,L0ZzL
;]Z[XEF. UMlC, CFHZZCIF CTFP
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 N[XDF\ VF AFATDF\ B}A H A[NZSFZL ZFBJFDF\ VFJ[
K[ U|FdIS1FFV[ T[DHS[8,LS 5[YM,MÒS, ,[AMZ[8ZLDF\
l0:5MPGL0, l;ZLh J5ZFTF GYL SIFZ[S VFJF ;FWGM
5FK,F AFZ6[YL OZLJFZ p5IMUDF\ ,[JFTF CMI K[
DFGJ lH\NUL DG8[ VF AFAT HZF56 A[NZSFZL R,FJL
,[JFI GCL4VFJF lS:;FVM 5S0LG[ T[DG[ S0SDF\ SS0S
;HF SZJL HM.V[ T[ S\.S O[Z 50X[PZ_ DLGL8 ;]WL
VFJF ;FWGM UZD 5F6LDF\ pSF/L JF5ZJF JW] pTD
K[PsZfDFgI ;\:YF DFZOT S[ DFgI a,0 A[\SDF\YL T[GF
IMuI 5|DF65+ ;FY[ c a,0 c D[/JJ]\4W\WFNFZL ZST
NFTFG]\ a,0 ,[J]\ GlCPs#fVG]S jIlST ;FY[GM XFlZlZS
;DFUD 8F/JMsVF56F N[XDF\ cRlZ+c V\U[ SF/Ò
,[JFTL CMJFYL VF ;\EFJGF VMKL K[fT[D KTF lGZMWGM
p5IMU H~ZL AG[ K[Ps$fV[.0hJF/L :+L UE"JTL G
AG[ T[GL SF/Ò ,[JLP
,1F6M,1F6M,1F6M,1F6M,1F6Movs!f RFZ V9JF0LIF ;]WL XZLZDF\ TFJvS/
TZ YFSsZf,F\AF ;DI ;]WL TFJ ZC[ T[G] lGNFG G
YFIs#f,MCLGF hF0F YJF s$fE}B DZL HFI JHGDF\
38F0M YFItIFZ[ V[.0hGL V;Z K[ T[G[ V[PVFZP;LPSC[
K[PsV[.0h lZ,[8[0 SMd5;[,fVFJL jIlSTVMDF\YL
JW]DF\ JW]#_ @ ,MSMG[ V[.0h CMI K[Ps!f JHGDF\
!_ 8SF H[8,M 38F0MsZfRFD0L 5Z AZM D]TZL UIM
CMI T[JF RF9F 50[s#fgI]DMlGIF YFIs5fDM-F S[ U/
FDF\ R[5 ,FU[ tIFZ[ 5}6"S1FFGM V[.0h YIM K[P
GM\WovGM\WovGM\WovGM\WovGM\WovlX1F6 VG[ ;DFHS<IF6 S[g§  £FZF I]JTL lJSF;
S[g§ RF,[ K[PCHFZM AC[GMG[ V[.0h V\U[  VF ;\:YF
£FZF DFU"NX"G VF5JFDF\ VFjI] K[4DFU"NX"G D[/J[,L
AC[GMV[ VF DFlCTL 3Z[ 3Z[ 5CM\RF0JFGM 5|ItG SIM"
K[PVFJL ZLT[ SFI" SZLX] TM HFU'lT £FZF VF ZMUG[
lJX[QF O[,FJTM V8SFJL XSLX]P
AFSL TM VFW]lGS ;\XMWGMDF \ VF ZMUGF
V[RPVF.PJLPv! VG[ V[RPVF.PJLPvZGL 36L
DFlCTLVM D[/JJFDF\ VFJL K[ V[Ph[0P8LP H[JL NJF
XMWJFDF\ VFJL K[PT[GL lS\DT CF,DF\ Z_4___ 0M,Z
5|lTJQF " DF8 [ YFI K[ SFZ6 ZMH ,[JFGL NJF
K[P.8F,LIGGF\ ,[0L J{7FlGS AFA"ZL V[.0hGL Z;L
XMW[ K[ JFGZ p5Z ;O/TF D[/JL K[ VG[ V[l5|,DF\
ZMDGF V[.0HGF\ NNL"VMG[ VF5JFDF\ VFJL K[P
ElJQIGL XMW4VF{QFWGL lS\DTDF\ 38F0M SZX[ 56
VtIFZ[ VF56L ;FJR[TLPPPPPDFGJLG[ ARFJX[ m
lA5LG VFZPHMQFL sÒJlJ7FG lX1FSflA5LG VFZPHMQFL sÒJlJ7FG lX1FSflA5LG VFZPHMQFL sÒJlJ7FG lX1FSflA5LG VFZPHMQFL sÒJlJ7FG lX1FSflA5LG VFZPHMQFL sÒJlJ7FG lX1FSf
SDF6L OMZJ0" CF.:S},vVDZ[,LSDF6L OMZJ0" CF.:S},vVDZ[,LSDF6L OMZJ0" CF.:S},vVDZ[,LSDF6L OMZJ0" CF.:S},vVDZ[,LSDF6L OMZJ0" CF.:S},vVDZ[,L
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V[.0hV[.0hV[.0hV[.0hV[.0h
( A C Q U I R E D I M M U N O D E F I E N C Y

SYNDROME)JT"DFG ;DIGM B}A H h05YL O[,F.
ZC [,M ZMU K [PDFGJLV[  1FIs8LPALPfH [JF
EI\SZ45|F63FT ZMUG[ 5[lGl;,LG GL XMW SZLG[
SFA}DF\ ,LWM4XLT/F H[JF EI\SZ ZMUG[ T[GL Z;LGL
XMW £FZF G[:T GFA]N SIM" VG[ Z__! DF\ 5Ml,IMG[
5'yJL 5ZYL lJNFI SIM" S[g;Z GF ZMU DF8[ lJlSZ6
5wWlTVM4S[DMY[ZF5L H[JL ;FZJFZ lJS;FJL 56
CH] V[.0h DF8[ 36] XMWJFG]\ AFSL K[PVF ZMU VFjIM
SIF\ YL m
VFlO|SFGF U|LGD\SL VG[ VFlO|SG V[5;sJFGZfDF\
HIV(SIMIAN IMMUNODEFIEVCY VIRUS)  GM
R[5 CTM !)5_ GL ;F,DF\ 5Ml,VMGL Z;L DF8[ T[GF
p5Z 5|IMUM YTF CTF tIFZ[ VF 5|F6LVMGF D}+l5\0GF
SMQFMDF\YL 5Fl,VM J[S;LG T{IFZ SZJFGL 5|lS|IF YTL
CTL T[ 5|lS|IFDF\ .gH[SXGvl;ZLH H[JF ;FWGM VgI+
p5IMUDF\ ,[JFYL VF JF.Z; DG]QIDF\ NFB, YIF VG[
DFGJHFT DF8[ VFOT VFJL
;F{ 5|YD !)(!DF\ gI]IMS"DF\ VG[ S[l,OMlG"IFDF\ VF ZMU
GM\WFIM EFZTDF\ !)(& DF\ GM\WFIM V[8,[ S[ VF ZMU
DF+ !) JQF"G]\ VFI]QI WZFJ[ K[ TM ;DI HTF\ X]\ YX[ m
DF+ ! ,L l0;[dAZGF ZMH lJ`J V[.0h lNG {HJJFYL
VF56[ VF ZMUG[ GFA}N SZL XSLX] mHGHFU'lT DF8[ VF
5|SFZGF lNG pHJJF HM.V[ T[ H~ZL K[ 56 S[8,L
jIlSTVM V[.0h lJX[ HF6[ K[ mU|FdI S1FFV[ T[GL X]\ l:YlT
K[Pm EFZT UFD0FVM GM N[X K[P T[GM 5|RFZ U|FdI S1FFV[
U|FdI 5wWlT D]HA YJM H~ZL K[P
S\. ZLT[ O[,FI K[ mS\. ZLT[ O[,FI K[ mS\. ZLT[ O[,FI K[ mS\. ZLT[ O[,FI K[ mS\. ZLT[ O[,FI K[ ms!f ~lWZFWFG V[8,[ S[ SM.G[
ÒJGNFG VF5JF DF8[ V5FTF ZSTYL sZfV[.0h JF/
L jIlST ;FY [HFlTI ;DFUD £FZF s#fV[.0hJF/L
UE"JTL :+L AF/SG[ HgD VF5[ TM AF/SG[ VF ZMU
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